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Vazeni pratelé a pfiznivci Socialni kliniky,

rok 2025 je pro nas zacatkem nové dekady. V roce 2024 jsme spolecné oslavili deset let od vzniku
Socialnf kliniky — deset let podpory, péce a naslouchanf lidem, kteri se ocitli v narocné zivotni situaci.
Deset let, béhem nichz jsme se - i diky vam - stali stabilni a ddvéryhodnou soucasti sité pomoci

v oblasti duSevniho zdravi.

Celym uplynulym rokem nas provazela také vyjimecna spoluprace s Police Symphony Orchestra.
V ramci jejich celorocni benefice pro Socialni kliniku jsme spolecné rozsirovali povedomi o dusevnim
zdravi - a to nejen na koncertni $rdre po celé republice, ale také béhem besed pro studenty, kde se
téma dusevniho zdravi oteviralo v diskusi po zhlédnuti filmu: Velky finale PSO. Tato spoluprace pro
nas byla nejen podporou, ale i silnym pripomenutim, jak ddleZité je o duSevnim zdravi mluvit napfic
generacemi.

V roce 2024 jsme poprvé predstavili viastni merch, ktery se setkal s velkym zajmem verejnosti.
Vroce 2025 jsme v jeho nabidce pokracovali a stal se jednim z dalSich zpUsob(, jak nas mohou lidé
podporit a zaroven sifit myslenku dostupné psychoterapie.

Aktivné jsme se zapojili i do verejnych akci zamérenych na dusevni zdravi — mezi nimi Karlinsky
den dusevniho zdravi, hudebni festival Mezi ploty Ci festival dusevniho zdravi Neblazni, Turnove!
Setkavani s verejnosti ndm pripomnélo, jak velka je potreba bezpecného prostoru, kde se mize
mluvit o psychické zatézi oteviené a bez ostychu.

Uplynuly rok byl pro nas rokem vdécnosti, pokory a reflexe. Navzdory slozitému spolecenskému
klimatu, ekonomickym tlakim i osobnim nejistotdm jsme dokéazali udrzet oteviené dvefe tém, kteff
by jinak na odbornou pomoc nedosahli. Zajem o nase sluzby stale roste a my se i nadale snazime
byt dostupni, profesionalnf a zaroven lidsky blizci.

Rok 2025 vSak prinesl i tézké chvile. Socialnf klinika prisla o své hlavni financni partnery, coz pro nas
znamenalo zasadni zlom. Abychom mohli pokracovat v nasi praci udrzitelné a v souladu s nasimi
moznostmi, vratili jsme se k plvodnimu poslani - nabizet krétkodobou psychoterapii tém, kteff i
potrebuji nejvice. Z tohoto dlvodu jsme také docasné pozastavili sluzbu 3 online, abychom mohli
zachovat kvalitu a dostupnost jadroveé péce.

S velkou Uctou jsme si pripomnéli, kolik prace, odhodlanf a lidskosti stoji za tim, ze Socialni klinika
mUze fungovat. Terapeuti, krizovi interventi, supervizofi, administrativni tym, darci, dobrovolnici

i priznivci - vSichni spolecné tvori zivou sit podpory, ktera ma skutecny dopad.

Nasi vizi z(stava, Ze psychoterapie ma byt dostupna tém, ktefi ji potfebuji - bez ohledu
na vék, zazemi Ci Zivotni pribéh. A tém, ktefi chtéji na sobé aktivné pracovat, chceme

i nadale poskytovat bezpecny prostor, odbornou péci a lidské porozuméni.

Déekujeme, Zze v tom jste s nami. Dekujeme, ze vérite, ze dusevni zdravi a sluzba ze srdce maji
hodnotu.

S Uctou a vdecnosti tym Socialni kliniky
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POSLANI
SOCIALNI KLINIKY




Poslanim Socialni kliniky je poskytovat kvalitni terapeutické sluzby lidem,
kteff se nachazeji v narocné Zivotni situaci a nemohou si tyto sluzby
ze socioekonomickych ddvodU dovolit. Pfesto na sobé chtéji pracovat,

vs

hledaji zménu a uvédomuiji si dil své zodpovédnosti.

DOSTUPNOST
Klient plati dle svych finan¢nich moznosti.

RYCHLOST
Nastup do terapie do 1 mésice.

USPESNOST
88% klientl pocituje znatelné zlepSent.

ODBORNOST
Sdruzujeme pres 200 profesionalnich terapeut( napric¢ CR.

Pomahame jiz 10 let vSem, ktefi chtéji na FeSeni svych problému
aktivné pracovat.

Sociélni klinika | Vyro¢ni zprava 2025 6.7






Pribeh Socialni kliniky se zacal psat v roce 2014, a to jako projekt
Ceského institutu biosyntézy. Barbora Janeckova spolu s Yvonnou
Luckou zalozenim Socialnf kliniky reagovaly na slozité podminky v ceském
prostredi, kdy terapie placena ze zdravotniho pojisteni nebyla a stale
neni dostupna v takove mire, v jaké je nezbytna. PoCet potrebnych stéle
prevySuje ¢asové moznosti terapeutd, kteff jsou hrazenf ze zdravotniho
pojisteni. Pravé proto vznikla Socialnf klinika s konceptem kratkodobé
terapie Citajici 12 sezeni klienta s terapeutem.

V roce 2020 v dUsledku celosvétové pandemie vznikla potfeba emergentnf
pomoci - sluzba psychologického poradenstvi online (nyni 3 online
konzultace).

Socialni klinika poskytuje dvé sluzby: kratkodobou terapii a 3 online
konzultace (leden - duben 2025), a to v€as a dostupné.

Terapeuti a krizovi interventi pracuji pod pravidelnou supervizi na zakladé
jejich zkuSenosti a potreb. Odbornymi garantkami jsou Barbora Janeckova,

Yvonna Lucka a Daniela Vodackova, které pecuji o vysokou odbornost
péce poskytované klientlim Socialni kliniky.

Socialnf klinika | Vyro¢ni zprava 2025
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Jak rychle klienti nastupuji do kratkodobé terapie

* 1-3 pracovni dny

je obvykla doba od prijeti prihlasky, béhem které klient obdrzi odpovéd
od koordinatorky Socialni kliniky - bud pozvanku k mapovacimu
rozhovoru, nebo doporuceni na vhodnéjsi sluzbu.

12 dni
je primérna doba mezi prihlasenim a uskutecnénim mapovaciho
rozhovoru.

10-14 dni
ubéhne mezi mapovacim rozhovorem a zahajenim kratkodobé
terapie, propojeni klienta s vybranym terapeutem.

24-30 dni
je celkova prdmeérna doba od prihlaseni do vstupu do kratkodobé
terapie.

Proces poskytovani sluzeb

kontakt s krizovym interventem, koordinace pomoci
prvni kontakt, 80 - 100 hovord mési¢né

" rozcestnik - mapovaci rozhovor

., kratkodoba terapie

L » 3 online konzultace (sluzba poskytovadna leden - duben 2025)

L, doporucenijiné adresné sluzby

Socialnf klinika | Vyro¢ni zprava 2025
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Kratkodoba terapie

Kratkodoba terapie v ramci Socialni kliniky probiha maximalné ve dvanacti sezenich. Frekvence
setkavani klienta s terapeutem je zpravidla jednou za ¢trnact dni. Celkova doba terapie by neméla
presahnout devét mésicd. Poslednim sezenim spolupréace s klientem kondi.

Pred vstupem do kratkodobeé terapie probiha tzv. mapovaci rozhovor, ktery vede mapujici terapeut.

Kratkodoba terapie se zaméfuje na zvladani zatéZovych situaci a aktivovanf vnitfnich zdrojd klienta.
Soustredi se na podporu pozitivnich vzorct chovani k druhym i na podporu pozitivnich pocit(

vUci sobé samému. Je zamérena na osoby, které se kvdli vnéjsim okolnostem dostaly do tiZivych
ekonomickych podminek a chtéji na svych problémech aktivné pracovat.

Kratkodoba terapie je poskytovana za drobny financnf poplatek za jednotliva sezeni, a to na zaklade
kontraktu mezi klientem a Socialni klinikou. VySe poplatku je nastavena podle individualni
ekonomické a zivotni situace klienta. Poplatek za sezeni je prispévkem na provoz Socialni kliniky.

Po ukonceni terapie poskytované Socialni klinikou nelze pokracovat v dlouhodobé terapii u téhoz
terapeuta ani nelze vstupovat do sluzby opakované.

Své sluzby terapeuti poskytuji jako dobrovolnici, tj. bez naroku na honorar. Pomahaji v souladu

s mottem Socialni kliniky - SluZba ze srdce, protoze to mame vsichni.

Projekt 3 online konzultace

Sluzba 3 online konzultace je urcena pro osoby pomahajici, dobrovolniky a pecujici. Je oteviena
nejen profesionallm, ale také neformalné pecujicim jednotlivclim, kteff se citi pod néhlou
psychickou zatézi a potrebuiji si promluvit o tom, co se nyni s nimi déje.

Sluzba 3 online konzultace drive ,psychologické poradenstvi online” vznikla v breznu 2020 v reakci
na zvysujici se naroky na pracovniky pomahajicich profesi v souvislosti s pocinajici pandemii
covidu-19. Nejcasteji se objevuji témata spojena s krizi a nejistotou, drive pandemii C-19, pozdéji
strachem a pocitem ohrozeni z ozbrojenych konflikt(, témata vztah( nebo Zivotnich zmén. Sluzba 3

online konzultace byla poskytovana leden - duben 2025.

3 online konzultace umoznuje 1 az 3 online hodinové konzultace s krizovym interventem zdarma.
Konzultace probihajf formou videorozhovoru. Je mozné vést hovor bez obrazu, jeZ miZe nabidnout

.,

vySSi anonymitu volajicimu.

3 online konzultace zastituje tym profesiondlnich krizovych interventd a psychoterapeut(



z fad SociaInf kliniky, Ceského institutu biosyntetické psychoterapie a odborné verejnosti
spolupracujici bez naroku na odmenu. Pomahaji v souladu s mottem Socialni kliniky - Sluzba
ze srdce, protoZe to mame vsichni.

Mapovaci rozhovor

Mapovaci rozhovor je vstupni hodinova konzultace, kterou vede zkuSeny tzv. mapujici terapeut.
Cilem mapovaciho rozhovoru je dlkladné porozumét aktualni situaci klienta a prozkoumat jeho
aktualni potreby, vCetné kapacit i motivace k aktivni praci na sobé. Na zaklade tohoto rozhovoru
mapujici terapeut vyjadri doporuceni na nejvhodnéjsi formu péce v ramci Socialni kliniky nebo
navrhne alternativni typ podpory mimo jeji ramec. Odborny tym v Cele s odbornym garantem
posuzuje zpravu z mapovaciho rozhovoru a propojuje klienta s vhodnym terapeutem.

Supervize

Od vzniku Socialnf kliniky se uskutecnilo pres 3800 supervizi. Supervize je nedilnou soucasti péce

0 nase terapeuty, krizoveé interventy i mapujici terapeuty.

Supervize predstavuje zasadni nastroj pro zachovani vysoké odborné Urovné terapeutické prace
a zaroven slouZf jako dUleZita podpora pro terapeuty pfi zviadani naro¢nych aspektd jejich profese.

V Socialni klinice pfedstavuje supervize kli€ovy nastroj zajiSténi odborné Urovné a garance
kvality poskytovanych sluzeb. \/ poslednich letech probihd kolem 400 superviznich rozhovord
rocneél

Béhem poskytovani kratkodobé terapie je terapeutdm k dispozici individualni supervize. Zacinajici
terapeuti konzultuji kazdého klienta 2x az 3x v priibéhu terapeutické préace. Zkusenf terapeuti
konzultuji kazdého klienta v priibéhu terapeutické prace alespon jednou. Supervize probihd v rémci
osobniho rozhovoru s nekterou z nasich supervizorek, pripadné s externimi supervizory v ramci

soukromé terapeutické praxe terapeuta, a to v nejblizSim mozném case.

Pri sluzbé 3 online konzultaci maji terapeuti a krizovi interventi k dispozici jednou do mésice
dvouhodinovou supervizné - intervizni skupinu, ktera probiha rovnéz online formou. Na vyzadani

s

maji k dispozici moznost individualni supervize s garantkou sluzby.

Supervize poskytuji garantky Socialni kliniky, Yvonna Lucka, Barbora Janeckova a Daniela Vodackova

Socialni klinika | Vyro¢nf zprava 2025 1213






S ¢im se na nas klienti obraci

o Zivotni zmény
Sdélenf zavazné diagnodzy, ztrata blizké osoby...

* Nahly socioekonomicky propad
Rozvod, exekuce, majetkové vyporadani, hrozba nebo neocekavana
ztrata zaméstnani zivitele rodiny...

¢ Separace od rodiny
Osamostatneni se, existencialni problémy...

* Narocné studijni obdobi
Prijimaci nebo statnf zkousky, maturita, zkouskové obdobf, studium
v zahranici...

* Emoce
Necitim se dobfe, mam Uzkostné stavy, nikdo mi nerozumi, nerozumim
tomu, co se mi déje, mam chut si ublizovat, nic mé nebavi, svet mi
nedava smysl...

* Zmény v partnerstvi
Nevéra, rozchod, rozvod, péce o deti, domaci nasili, skryté dluhy
partnera, problematika LGBTQ+ komunity...

* Nemoc blizkého
Ztrata mentalnich schopnosti, nahla potreba zajisténi péce nekoho
z rodiny, doprovazeni vazné nemocného ¢lena rodiny, onemocnéni
ditéte...

Socialni Klinika | Vyro¢ni zpréava 2025 14«15






Socialni klinika dlouhodobé usiluje o zajiSténi dostupné a kvalitni
psychoterapeutické péce pro lidi, ktefi by si ji za béZnych podminek
nemohli dovolit.

VéfFime, Ze duSevni zdravi neni pouze zaleZitosti jednotlivce - je to
zakladni pfedpoklad pro fungujici spole¢nost.

Strategické smérovani

Nase strategie stoji na nekolika klicovych pilifich:

* Dostupna odborna péce - rozvijime efektivni model kratkodobé
terapie jako formy podpory, ktera je zaroven odborna a finan¢née

dosazitelna.

* Podpora terapeutl a odborny rust - systematicky pecujeme
o profesni i osobni rozvoj nasich terapeut.

* Budovani komunity - rozvijime platformu pro sdileni, spolupraci
a lidskou blizkost uvnitf tymu i smeérem ven.

Sociélni klinika | Vyro¢ni zpréva 2025 1617



Podpora a vzdélavani terapeutického tymu

Vérime, ze kvalitni péce zacina kvalitni podporou téch, kdo ji poskytuji. Proto se dlouhodobé
vénujeme vzdélavani a individualni podpore terapeutického tymu. Organizujeme odborné seminare
a workshopy, které se zameruji na témata rezonujici jak v terapeutické praxi, v odborné verejnosti,
tak i ve spolecnosti.

Do této oblasti spada i naSe reakce na aktualni spoleCenské vyzvy - reflektujeme témata, ktera

se objevuji v kazdodennf praci terapeutl: pandemie, valecné konflikty, prace s traumatem,
sexualita, psychofarmaka, smrt, bezmoc nebo sebeposkozovani a sebevrazedné Uvahy. Soucasnée

s

neopomijime ani oblasti dlouhodobé dulezZité, jako je ukoncovani kontraktu, prace s rliznorodymi
klienty nebo krizova intervence v terapii.

Pecujeme také o dusevni pohodu terapeutl prostfednictvim témat sebepéce, prevence stresu
a podpory spokojenosti v osobnim i pracovnim zivoté.

V rémci zaskoleni novych terapeutd a krizovych interventd nabizime:
* Uvodni webinaf k metodice kratkodobé terapie pro nové terapeuty.

* Kurz Krizové intervence pro nove pristoupivsi krizove interventy.

Platforma Terapeuti terapeutim

NaSe interni platforma slouzi ke sdileni pozvanek na vzdelavaci ¢i seberozvojové akce, zajimavych
odbornych materiald a inspirace. Nej¢astéji spolupracujeme s Ceskym institutem biosyntézy

a dalsimi odborniky. Terapeuty ocefiujeme formou vouchert na odborné kurzy ¢i bezplatnou Ucasti
na vzdeélavacich aktivitach. Ve vyjimecnych pripadech vybirame symbolicky poplatek.

Komunita a lidské zazemi

Silné vztahy uvnitf tymu povaZzujeme za dUleZity prvek stability a profesni motivace. Proto aktivné
podporujeme i neformalni lidska setkavani — narozeninové oslavy, vanocni vecirky nebo komunitnf

.s

dny, které napomahaji vzajemnému propojeni a sdileni mimo terapeutickeé role.



Spolecensky dopad

Nase prace ma konkrétni dopad - nejen na jednotlivce, ale i na jejich okoli a spolecnost jako celek.
Usilujeme o:

* Umoznit stovkam lidi pfistup k odborné pomoci.

ZlepsSovat kvalitu Zivota jednotlivcd i rodin v naro¢nych situacich.

Posilovat psychickou odolnost ve spolecnosti.

Tvorit a realizovat inovativni terapeutické pristupy a zvySovat jejich dostupnost.

Nedilnou soucasti vzdélavani a profesniho rozvoje jsou Cetné intervize a supervize. Intervizni
setkavani a supervizni rozhovory jsou pro nase spolupracujici terapeuty, krizové interventy
bezplatné a jsou nedilnou soucasti dobré a dlouhodobé spoluprace.

Socialni klinika | Vyro¢nf zprava 2025 1819
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CELKOVE UDAJE

Klienti Socialnf kliniky za rok 2025 503
Klienti Socialni kliniky za 2014 - 2025 4487

MEZIROCN{ SROVNAN{ ZAJEMCU O SLUZBY SK 2014 - 2025
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I prihlageni klienti | pocet aktivnich terapeutl a krizovych interventd

KRATKODOBA TERAPIE

Pocet hodin kratkodobé terapie 2025 1184
Pocet hodin kratkodobé terapie 2014 - 2025 12 755
Pocet prihlasenych klientd do kratkodobé terapie 471
Pocet terapeutd 90

3 ONLINE KONZULTACE (LEDEN - DUBEN 2025)

Pocet poskytnutych 3 online konzultaci 2025 60
Pocet minut 3 online konzultace 3257
Pocet prihlaSenych klientd 3 online konzultace 32
Pocet krizovych intervent( 30

Socidlni klinika | Vyro¢ni zpréva 2025 20 ¢ 21



OBECNE UDAJE

KRATKODOBA TERAPIE 3 ONLINE KONZULTACE

Kolik ze vSech klientd byli muzi a Zeny

B muzi103
| Zeny 368

Vékové rozloZeni

B pramérny vék 33 B prameérny vék 38
_ nejnizsi 12 . nejnizsi 19
nejvyssi 77 nejvyssi 62



Jak se klienti dozvi o Socialni klinice?

doporuceni od byvalého
klienta Socialnf kliniky

. doporuceni od znamé/ho

. ] internet a média
doporuceni od odbornika

(psychiatr, l1ékar, neziskova
organizace atd.)

Postaveni na trhu prace

studujici .

zaméstnan(| |

. dobrovolnik + nezaméstnany

B osve
.senioFi +1D

MD + RD

Sociélni klinika | Vyro¢ni zpréva 2025 2223






Pomohla mi se zorientovat v Zivoté, urcit si smer, pokrocila jsem v pozndni sebe
sama, ukdzala mi spoustu dveri a dala mi prostor to vsechno vstrebat. Pomohla
mi se vyrovnat se spoustou nejistot a prekonat strach a vykrocit vpred.

Dala mi terapeuta, se kterym jsem byl ochoten se otevrit a ziskal jsem z témeér
kazdého sezeni “aha efekt”, coz povazuji za maximadlné hodnotné. Ackoliv je
moje situace slozita, ona mi dala silu ji lépe Zit. Dékuji.

Dala mi prileZitost podivat se na Zivot jinak a uvédomit si, Ze nemusim pro svoje
okoli délat vse co po mé vyZaduji. Hlavné jsem si uvédomila, Ze se kazdy den,
kazdou minutu sama rozhoduju co chci a co budu délat a je to jen na mné. Diky
tomu, Ze mi Socialni klinika vybrala skvélou a chdpajici terapeutku, ktera mi
pomohla si uvédomit tyhle vsechny ddlezité véci a zlepsila kvalitu mého Zivota.

Dala mi moznost se smifit se smrti otce a ja vam budu do smrti vdécny. Dali jste
mi druhy Zivot a moznost vidét v Zivoté i svétlo na konci tunelu. Zadné negativa
nemam.

Sluzba Socidlni kliniky mi umoznila preklenout ndrocné obdobi v Zivote, vymanit
se ze stresu a uzkosti z mé situace. Po 12 sezenich se citim dostatecné silna svym
problémdm celit a zacit je resit.

Dala mi zvyseni sebevédomi, silu k dalSimu ,boji” se zdravim a osameéni' v zaveru
Zivota.

Socialni klinika | Vyro¢ni zprava 2025
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Rok 2025 byl pro Socialni kliniku mimoradny diky celoro¢ni spolupraci s Police
Symphony Orchestra (PSO). Téma duSevniho zdravi se stalo hlavnim beneficnim
tématem orchestru pro cely rok a Socialni klinika byla odbornym garantem

i pFijemcem benefice. Spolecné jsme tak prinaseli verfejnosti podporu, inspiraci
a praktické informace o tom, jak pecovat o dusevni zdravi v kazdodennim zivoté.

12 dilna série clankl o dusevnim zdravi + infografika

V rdmci spolupréce vznikla série 12 €lankaq, které kazdy mésic oteviraly jedno
klicové téma dusevniho zdravi. K celé sérii byla vytvorena také prehledna
infografika, ktera byla sdilena na socialnich sitich PSO i Socialni kliniky a pomohla
oslovit tisice lidi napric republikou.

Témata jednotlivych mésic:

Sebepéce

Smysl zivota

Péce o druhé

Odolnost

Jak se projevuje dusevni nepohoda

Kde hledat pomoc a jak poznat tu spravnou
Emoce

© N o AW

Télo - fyzické projevy duSevni nepohody
DusSe - péce a porozumeni

10. Rizika a uskali

11.  Jaksi udélat radost

12. Sluzba ze srdce

o

Kazdy clanek nabizel praktické tipy, srozumitelny jazyk a moznost zamyslet se nad
vlastni psychickou pohodou.
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Besedy po filmu Velky finale PSO

Soucasti beneficniho roku byly také besedy pro studenty stfednich Skol, které navazovaly
na projekci filmu Velky findle PSO. Diskuse se zameérovaly na témata jako dusevni zdravi, motivace,
tlak na vykon, vyhoreni ¢i hledani vlastni cesty.

Studentdm i pedagoglm jsme predévali také kontakty prvni pomoci a rozcestnik pomoci, aby
védeli, kam se mohou obratit v pripade narocné situace nebo v dobé krize.

Besedy probihaly v téchto méstech:
* Hradec Kralové

* Brno (2 setkani)

* Rychnov nad Knéznou

* Praha (2 setkani)

* Hradec Krélové (2 setkani)

* Turnov

* Rychnov nad KnéZnou

U¢&ast na vefejnych akcich a festivalech

V roce 2025 jsme pokracovali také v aktivnim zapojeni do verejnych akci zaméerenych na dusevni
zdravi. Na téchto mistech jsme poskytovali informace o dostupné psychoterapii, sdileli kontakty
prvni pomoci a nabizeli prostor pro rozhovor a orientaci v systému péce.

Akce, kterych jsme se zucastnili:

* Festival Mezi ploty - 24.-25. 5. 2025

* Karlinsky den dusevniho zdravi - 13. 09. 2025

o Festival Neblazni, Turnove! - 15. 9. 2025
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Zakladatelky Socialni kliniky

a supervizorky kratkodobé terapie
PhDr. Barbora Janeckova, Ph.D.
PhDr. Yvonna Lucka

Odborna garantka a supervizorka
3 online konzultaci
PhDr. Daniela Vodackovéa

Zakladatelka
a predsedkyné Spravni rady
PhDr. Barbora Janeckova, Ph.D.

Spravni rada

PhDr. Yvonna Lucka

Mgr. Martina Chmelova
Ing. Marek Jablonsky, MBA

Uetni
Ing. Helena Vedralova

Koordinatorka péce o klienty a terapeuty
Mgr. et Mgr. Denisa Krumpova

PR a marketing
Ing. Lenka Kralikova Jaskova

Grantové projekty a fundraising
Mgr. Michaela Cerméakova

Mapujici terapeuti

MUDr. Valerie Stafkova
PhDr. Daniela Vodackova
Mgr. Barbora Kr¢marova
Mgr. Josef Smrz

Mgr. Eva Oujezska

Mgr. Tereza Vospélova
Mgr. Wagner Vovsova Lucie
Mgr. Petra Kralova

Mgr. Anna Jelinkova

Mgr. Kristina Sarisova

Mgr. Lada Pulkkinen Svadlenkova

Dobrovolni profesionalni terapeuti
90 osob

Dobrovolni profesionalni krizovi interventi
30 osob
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Zivotni peklo jako serial. Jak

Radio Wave Daniela Vodackova Lo RV Ly
04/2025 vyvojove trauma ovliviuje cely Zivot
Psychologie Dnes Jan Audrlicky Télo jako zdroj
Dospivajici si casto mysli, ze
CR Plus Martin Hofman selhavajf, pfitom jen potiebuijt
slySet, ze je mate radi
Psychologie Dnes Svatava Drlickova Hudba ukryta v tichu
Kvuli socidlnim sitim se stdvame
édky globalnich konfliktd.
05/2025  Denik N Gabriela Dymesova SYCCIY IoRaTich Kontidd
A svédek takeé muze byt
traumatizovany
Psychologie Dnes Pavel Macak Vime méneg, nez bychom chtéli
Lidé casto nechtéji terapii, jen
CR Plus Kristyna Drozdova tabletky. Ale pak se pfiznaky
muzou vratit
Wellbeing a sebepéce: kli¢
09/2025 Brezinévesky zpravodaj lvana Novotna | g” . P , I
k harmonii téla a mysli
I mého 7i - délej
Brezinévesky zpravodaj Mgr. et Mgr. Pavla Uzlova Smy; me ,O Zivota - délejte
co vas bavi!
12/2025 Brezindvesky zpravodaj Viola Jezkova, Denisa Klidny, nebo stresujici zaver roku?

Krumpova

Zalezi jen na vas.

Podcast Rozhovory o téle, dusi,

Zivoté a propojeni

Markéta Charvatova
a Yvonna Lucka

Medialni propojeni s medialnimi vystupy PSO pro oznaceni benefi¢niho tématu Dusevni pohody.
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ROZVAHA pro nevydéle&né organizace

v piném rozsahu
ke dni: 31.12.2025 Nazev a sidlo iletni jednatky
{v cabjch tislcich KE) Soctaini Minika z.0.
Ha Mitance 1532
1€: 08136231 Frobe o
Dile vyhilidicy £ SOA2002 S, 18000

Sestaveno dnec 06,03 2024
Priwni foema Gbstni jednotiey; USTAV
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Ourater] AETRA o ol ey Jesp———
w [ ] L z
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. Ostain pohlsddviy L] | 1
B Forithiob frantal majess ceficem fusutel BEY, af BELT) | T 1260 AR
1 Fondin prowttediy v poadesng T2 18 ki
3 Pondinl proithed an GHesh T 1244 a7
AATRA CELMEN (A.wB} | B2 2128 1288
Cradoni (2500 : Siwv b premimu dnl (el obdobil | e b gl dnd G
- ] © t ] L]

A ‘Vianini rdroje celkam (AL+AR) |0 1 308 1121
Al Srdnl colhpe ALl = ALZ +ALD) | G2 a7 503
1 Wiawtal pmdnd o 1 1

3 Fory =] 555 502
AL, Wnledek hospodaten celiem (AR + AND. = ALY) | 06 1021 | BB
1. it wjsbcou hospodalend or a ]
A Hesmodbleny Tiak. reubranend rixite mirukpch il = 1021 1021
L3 Cizl adroje coluam B+ B+ BN+ BV | 10 518 177
B, Firih ol zivarky cellism isobet BILY. sk BLZY) | 31 L] 167
L [ ES TR = 423 1168
5 Tamdatnana F 28 X2
T Dy b e sl ajind: Fod B 13
w Ontainl pfima Gank b ] i [
AR, Jind pasiva colam [acutsd BIV.1, a2 BLIV.2] | 48 55 10
1 Vidaia pfltih sbdobl e 85 0
PASIVA CELKEM A.wB) | 48 2128 12808

!
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Sackfini klinika, 1.5
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

v plném rozsahu

ke dni; 31.12.2025

[v catyeh tisicich KE)

IE: 08136231

Dbs wyhlidioy & 5042002 Sb.
Sestavers dna: 08 03,2006

Pritvnil foema isfetnl jednoticy: USTAY
Piiedmt podnikani teinl jadnotiy: Cistatnl profesni, vhdacioh o schnicks Snmest |,

Nazev
Secilnd

a sidlo Géetn jednotky

kinidkca z.0.

Na Mitdnce 1532

Praha &
16000

fymr— HARLADY '.l:: tivesl
. ~ o o [ e T
AL Spolfeiarrind slimpy § rakupowind ety [sowdel ALY a3 ALy | O 1 845 1 B4l
1 Spoifabs materidly, sneghe o setainich reskisdovarjch dodivel. | 02 0 i)
FR Prodend 2hol o3 76 &
4, Niklady ra cesiené ] 1 1
B Hiklady na rapresosinc -] 186 158
B Oataini shulty or 1681 1589
Al Osobni naklady {moubst ANLTA AR ANLI4) | 12 i [} T
10 Mz rdkisdy 12 586 S86
" Taksnmk socdinl popdtbnl " 124 124
AN, Db reiklacly [soubst A V.6 sk AVEL) | 2 1] 11
LIS Oopis nedabyind pehledivin bl 1 1
. Jirdh oitatnl rblady n 1w 10
MASLADY CHUMEN (AL + AN + AEL & AJY. & A¥, ¢ AVL & AVE & AVIL) b1 2587 T 587
Laefuten] VINCEY 15": Cinncet
. v il I i -
BL Provosnl doface [ TER] » 185 188
i Provoani datace & 155 195
BA Piijatd pli pleicy fecudet BULE sl BALL) | &1 13 13
3 Pijats phapdeiy fdary] &3 133 13
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B.N. Ostainl vinosy [soudet BVLE, af BVLID) | 48 18 18/
T. ‘Wircacwh oy 49 16 18
WINOSY CELKEM (BLL + B = BAL + BV, + BV 2 2164 Z 164
c jnindak hospodalen] phed zdandaim ] 408 403
o Wjaledsk hospodalen! po zdandni “ ] 403
Disoba edgarwbdng s atmictv (jmdbno a podpss) Podpisovy zaznam ststutimiho ongénu beinl jdnotiky nebo
’/ podpisay sheram fyzicil asoby, kben e Gietnl jednotkou
Vowtar Lorm
Csoba odpovdrd za (Geinl 24virio: (méno a podpis) %&J
%ﬂf-ﬁt— m’f I/‘ hm;%;ﬂ;}ma
Tel: Linka: ke







Sluzba ze srdce, protoZe to mame vSichni.
Podporte Socialni kliniku.

_ Zavyrobu a tisk vyro¢ni zpravy dékujeme
Ceskému institutu biosyntetické psychoterapie, z. U.



