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Vazeni pratelé a pfiznivci Socialni kliniky,

opét jsme spolecné dokazali, ze Socialni klinika ma své nezastupitelné
misto v dostupnosti poskytovani psychoterapeutickych a krizovych
sluzeb. Celym rokem nas provazela celospolecenska Unava, vyCerpani
a vsudypritomna nejistota po dlouhém covidovém obdobi a mesicich
plnych obav o bezpecnost v Evropé.

Podporovali jsme cely nas tym, poskytovali supervize, intervizni sdilenf
a vzdélavali se. PeCovali jsme o vzajemné dobré vztahy a navazovali
spoluprace s organizacemi, které pomahaji, pecuji nebo dobrovolnidi.
Vénovali jsme energii nasim darclim a podporovatelim.

Socialnf klinika se zapojila do Tydne dusevniho zdravi, diskutovala

a prezentovala své sluzby na tematickych setkanich odbornikd

i verejnosti, poskytovala rozhovory, psala ¢lanky a texty. Verejnosti skrze
média promlouvaly slovem, hlasem a srdcem zakladatelky a odborné
garantky Socialni kliniky - Yvonna Lucka a Barbora Janeckova - s mottem
,Sluzba ze srdce, protoze to mame vsichni”.

Nejvétsi podékovani patfi nasim terapeutlm, krizovym interventdm,
supervizorlim a tymu kancelare. Zvlastni podékovani patfi také nasim
Uctyhodnym podporovateldm a tichym darcdm, ktefi s nami bez
prestani ,pomahaji lidem vystrcit hlavu nad hladinu”.
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PFbéh Socialni kliniky zacal v roce 2014 jako projekt Ceského institutu
biosyntézy. Barbora Janeckova a Yvonna Lucka ji zalozily v reakci na
nedostatek dostupné terapie hrazené ze zdravotniho pojisténi v Cesku.
Pocet potrebnych stéle prevysuje kapacity terapeutl hrazenych ze
zdravotniho pojistent.

Socialni klinika dnes poskytuje kratkodobou terapii a 3 online krizové
konzultace. Prijeti do kratkodobé terapie (nejvyse 12 sezeni) pfedchazi
mapovaci rozhovor, ktery urci hlavni téma terapie nebo doporuci
vhodnéjsi sluzbu.

Projekt byl oficialné zahajen v zari 2014 a jeho zakladni tym tvorilo
24 dobrovolnych terapeutt. V Unoru 2015 ziskala Socialni klinika
oceneni SozialMarie za socialné inovativni projekty. Klinika se udrzuje
v dobré kondici, posiluje odborné vzdélavani svého tymu a prijima
nové terapeuty a krizové interventy, kteri pracuji bez naroku na
finan¢ni odmenu.

Na konci roku 2023 pro Socialni kliniku pracovalo 110 terapeutd, kterf
poskytovali terapie osobné i online. Zajemcl o kratkodobou terapii bylo
473, z nichz 173 klientl vyuZilo 1346 hodin terapie. SluZbu 3 online
konzultaci realizoval tym 28 krizovych interventd, ktery poskytl 95
osobam celkem 181 online konzultaci, tj. 9461 minut.
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KRATKODOBA TERAPIE

MEZIROCNI SROVNANI ZAJEMCU O
KRATKODOBOU TERAPII 2014 - 2023

KRATKODOBA TERAPIE ZA ROK 2023
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CELKOVY POCET ZAJEMCU

KRATKODOBA TERAPIE ZA ROK 2023

Celkovy pocet prihlasenych zajemct
o kratkodobou terapii bylo 473.

VEKOVE ROZLOZENI{ ZAJEMCU

KRATKODOBA TERAPIE ZA ROK 2023
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KDO A ODKUD SE K NAM HLASIL

KRATKODOBA TERAPIE ZA ROK 2023
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KDY ZAJEMCI ZACALI POCITOVAT
POTREBU ODBORNE POMOCI

KRATKODOBA TERAPIE ZA ROK 2023
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KRATKODOBA TERAPIE ZA ROK 2023

Z celkovych 1346 sezeni probéhlo
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JAK SE O NAS KLIENTI DOZVi

KRATKODOBA TERAPIE ZA ROK 2023
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KRATKODOBA TERAPIE ZA ROK 2023

je rychlost vyftizeni prihlasky od prijeti, kdy dostava klient odpovéd od
koordinatorky SK - bud pozvani k Mapovacimu rozhovoru, nebo doporuceni
do jiné, vhodnéjsi sluzby.

je pocet dni mezi pfihlaSenim a Mapovacim rozhovorem.

je pocet dni mezi Mapovacim rozhovorem a vstoupenim do kratkodobé
terapie.

je pocet dni od ptrihladSeni a vstupem do kratkodobé terapie.
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3 ONLINE KONZULTACE

Projekt 3 online konzultace (dfive Online psychologické poradenstvi) vznikl v bfeznu 2020
v reakci na zvysuijici se naroky na pracovniky pomahajicich profesi v souvislosti s pocinajici
pandemif covidu-19. Za dobu fungovani projektu jim proslo 338 klientt. Tym 30 krizovych
interventl celkem poskytl 592 krizovych konzultaci v celkové délce 32389 minut.

CELKOVE UDAJE 2020 - 2023

3 ONLINE 2020 - 2023

32389

ODKUD SE K NAM KLIENTI HLASILI

3 ONLINE ZA ROK 2023
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CO ZAJEMCE O 3 ONLINE TRAPI NEJCASTEJSI EMOCE KLIENTU NA ZACATKU
3 ONLINE ZA ROK 2023 3 ONLINE

3 ONLINE ZA ROK 2023

® Prace v pecovatelské sluzbé, nerovny pristup vedoucich. pracovnikd,

celkove vycerpani. 0% 20% 40%

® Vycerpani, péce o déti, vyhoreni, izkosti. SMUTEK 43%

Hospitalizace dcery, vina, vyc¢itky, vycerpani.
® Krize v manzelstvi. UZKOST 40%
Po rozvodu, malé dité, hledani prace po rodi¢ovské, soudy o dité.

STRACH 28%

Vycerpani, samota, stresy.

Profesni vyhoteni, nechut dale pracovat v oboru. DEPRESIVITA 15%

Celkové vycerpani z dlouhodobého nasazeni na Ukrajiné i
predchozich let bez del$iho volna; ztrata motivace; pocit vykorenéni
od zivota doma v Cesku.

® Osamélost.

PRACE S KRIZI BEVI'-IEIVX KONZULTACE DELKA A POCTY KONZULTACI
SPOCIVALA 3 ONLINE 2 ROK 2023

3 ONLINE ZA ROK 2023

Primeérna délka konzultace ¢inila 54 minut

0% 10% 20%
v obnové a zpevnéni vnitinich opor a zdrojit 28% 0% 20% 40% 60% 80%
KONZULTACE VICE JAK 45 MINUT 92%
v propracovéni planu do blizké budoucnosti 26%
ve stabilizaci emoéniho stavu 17%
v obriové a zpevniént vnjich opor a zdrojt 5% Pocet poskytnutych konzultaci klientovi
v préci s katastrofickym scénarem 7% 0% 20% 40% 60%

3 KONZULTACE 62%

ve zklidnéni a stabilizaci télesného neklidu 5%

netyka se . 2% 1 KONZULTACE 24%

2 KONZULTACE 14%
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ZPETNE VAZBY
KLIENTU SOCIALNI KLINIKY



" Umeét vice komunikovat negativni véci s lidmi, umét pracovat sama se sebou a se svou hlavou, pochopit,
ze ne kazdy to se mnou mysli zle.

Erika, 27 let

"Terapie s pani terapeutkou mi pomohly zviadnout narocné obdobi pfi ztraté zameéstnani a posléze i bydlent.
Diky terapii se mi podafilo vidét mou situaci i z jiného Uhlu, uvazovat racionalnéji a sebevédoméji a zdarné
jivyresit. Ocenuji citlivy a empaticky pristup, ktery mi dal pocit, Ze moje situace ma feSenf a Ze mam na to
ji zvladnout.

Jana, 45 let

"Terapeutka mi dala vétsi dlvéru v sebe sama a Ze jde se sebou pracovat, kdyz si nechdm pomoci.
Vlasta, 32 let

', Dala mi moznost chodit na terapii, i kdyz bych si to nemohla vétSinou dovolit financné. Diky tomu jsem
ziskala zpatky néjakou stabilitu ve svém Zivote.

Hana, 38 let

" Poprvé v zivoté nékdo mé poslouchal a nic po mné nechtél. Byla to moje hodina, nékdo se staral o me,
mohla jsem plakat a nikdo mi nefikal, Ze je to slabost. Mohla jsem konecné nékomu fict, jaky jsem méla zivot,
co mne trapi a ¢eho se bojim. Snazim se zapomenout na minulost, prezit soucasnost a vidét budoucnost.

Véra, 47 let

" Dala mi moznost chodit na terapii, i kdyz bych si to nemohl vétSinou dovolit financné. Diky tomu jsem ziskal
zpatky néjakou stabilitu ve svém zivote.
Jan, 39 let

" Predtim jsem neméla vibec ndhled na to, co od terapie ocekavat. Ted uz vim, jak se dal mohu po skoncent
rozvijet, eventudiné co délat dal. Samotné sezeni byly velmi ndpomocné v reseni nékterych mych problémda
a naucila jsem se, jak dale s nimi pracovat.

Magdaléna, 27 let

,’Sociélm’ klinika mi poskytla misto, kam jsem chodila vyjadrit své emoce a Celit svym problémim. Dala
mi prostor k tomu se IéCit a zotavovat ze svych trapeni. Chodila jsem na terapie s pocitem bezpeci
a porozumeént.

Ella, 24 let
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DEKUJEME VSEM DARCUM A PODPOROVATELUM!
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Zakladatelky a odborné garantky Socialni kliniky
a kratkodobé terapie

PhDr. Barbora Janeckova, Ph.D.

PhDr. Yvonna Lucka

Odborna garantka 3 online konzultaci
PhDr. Daniela Vodackova

Zakladatelka a predsedkyné Spravni rady
PhDr. Barbora Janeckova, Ph.D.

Spravni rada

PhDr. Yvonna Lucka,

Mgr. Martina Chmelova
Ing. Marek Jablonsky, MBA

Ucetni
Ing. Helena Vedralova

Evaluatorka
Ing. Lucie Vrbova, Ph. D.

Provozni manazer a fundraiser
Mgr. Veronika ReSkova

Koordinatorka péce o klienty a terapeuty
Mgr. et Mgr. Denisa Krumpova

Koordinatorka PR a marketing, fundraiser
Ing. Lenka Kralikova Jaskova

Mapujici terapeuti

MUDr. Miroslav Novotny
MUDTr. Valerie Stafkova
MUDr. Michal Raszka , PhD.
PhDr. Daniela Vodackova
Mgr. Barbora Krémarova
Mgr. Josef Smrz

Mgr. Helena Saskova
Mgr. Eva Oujezska

Mgr. Tereza Vospélova
Mgr. Vovsova Lucie

Dobrovolni profesionalni terapeuti a pro
kratkodobou terapii
110 osob

Dobrovolni profesionalni krizovi interventi pro
3 online konzultace
28 osob
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MEDIALNI VYSTUPY
V ROCE 2023



DATUM MEDIUM CITACE - KDO

02/2023 Osmicka kolektiv autor( Nedostupnost sluzeb mlze Fesit Socidlni klinika

04/2023 Skolni poradenstvf Jana Péchova Socialni klinika

06/2023 Brezinévesky zpravodaj Denisa Krumpova Dovolena cas pro odpocinek, nebo stres z ocekavani?

08/2023 Radio 1 Radka Vichova Rozhovor o vysoké citlivosti

09/2023 Hovory o dusi Barbora Janeckova Viysledkem dobré terapie je stav, kdy se citf [épe i klientovo okolf
11/2023 Na tenké lince Denisa Krumpova Termin na terapii do mésice? Vime, kdo to umf

12/2023 CT 24 - 7ivé vstupy Daniela Vodackovd prenos pro CT 24 po strelbé na FF
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8. UCETNI ROZVAHA 2023
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Sluzba ze srdce, protoZe to mame vSichni.
Podporte Socialni kliniku

www.socialniklinika.cz



