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UVODNI
e SLOVO

o0

Milé kolegyné, mili kolegové, pratelé Socialni kliniky,

vazime si Vaseho profesionalniho i osobniho nasazeni za cely lorisky
rok. Dokazali jsme, ze Socialni klinika je stale castéji vyhledavanou
organizaci, kterd ma na poli dostupné psychoterapeutické péce v CR
své jedinecné misto.

Tym Socialni kliniky intenzivné vnimal celospolecenskou Unavuy,
vseobecné vyCerpani i pochmurnou naladu spolec¢nosti, ktera byla
vsudypritomna po dlouhém covidovém obdobi i mésicich plnych
nejistoty o bezpecnost v Evropé. Posilili jsme péci o nas cely tym,
poskytovali supervize, intervizni sdileni a vzdelavali se. Zacatkem roku
jsme pripravili pro tym terapeutt workshopy: Krizova intervence a Sex
a sexualita v terapii. Navazovali jsme spoluprace s organizacemi, které
svou ¢innosti pomahaji, pecuji nebo dobrovolnici. Projekt 3 online
krizovéintervencnich konzultaci se znovu rozebéehl po zimni prestavce.
Tési nas, ze jsme Casové dostupni a sluzbu poskytujeme zdarma.

S legendou krizové intervence Danielou Vodackovou jsme vytvorili
novou koncepci kurzu Emergentni terapie, ktery planujeme v roce
2023 lektorovat pod kridly Ceského institutu biosyntézy.

V prabéhu roku 2022 se Socidlni klinika pripojila k tydntim dusevniho
zdravi, prezentovala své sluzby na tematickych eventech, ve vybranych
¢asopisech a zpravodajich. K rozhovorlim prizvala ze svych rad
zkuSené terapeuty. K vefejnosti skrz média promlouvaly slovem

a hlasem Yvonna Lucka a Barbora Janeckova - zakladatelky a odborné
garantky Socialnf kliniky.

Dékujeme vdem nasim mapujicim terapeuttim, terapeuttim, krizovym
interventlim, tymu kancelare, ale také nasim podporovateltim

a darctim, kterf s ndmi bez prestani pomahaji ,lidem vystreit hlavu
nad hladinu”.

Tym Socialni kliniky

Socialnf klinika | Vyro¢nf zprava 2022



Poslanim Socié skytovat kv

litni terapeutické

sluzby lidem, ktefi se nachazeji v naro€né Zivotni situaci

a nemohou si tyto sluzby z financnich div
PFesto na sobé chtéji pracovat, hledaji zme
si podil své zodpovédnosti.

dd dovolit.
nu a uvédomuji

Pribéh Socialni kliniky se zacal psat v roce 2014, a to jako projekt
Ceského institutu biosyntézy. Barbora Jane¢kova a Yvonna Luckd
zalozenim Socialni kliniky reagovaly na slozité podminky v ceském
prostredi, ve kterém terapie placena ze zdravotniho pojisténi nebyla
a stale neni dostupna v takové mife, v jaké je nezbytna. Pocet
potrebnych stale vyznamné prevysuje kapacity a casové moznosti
terapeutd, kteff jsou hrazenf ze zdravotniho pojisténi a pro klienta
dostupni v dohledné dobé.

Prave proto vznikla Socialni klinika, ktera poskytuje dve sluzby:
kratkodobou terapii (nejvySe 12 terapeutickych sezeni) a 3 online
konzultace, vCas a dostupné. Prijeti do kratkodobé terapie v ramci
Socialni kliniky navic pfedchazi tzv. mapovaci rozhovor, béhem né;z
klient s mapujicim terapeutem urci hlavni téma terapie, popr. klient
dostane doporuceni na vhodnéjsi sluzbu.

Projekt Socialni klinika byl oficialné zahajen v zari 2014 a jeho zakladni
tym tvorilo 24 dobrovolnych terapeutd. Jiz v Unoru 2015 ziskala Socialnf
klinika oceneni mezinarodni cenou pro socialné inovativni projekty
SozialMarie. V roce 2022 oslavila Socialni klinika 8 let svého fungovani,
posiluje odborné vzdélavani svého tymu, ktery pracuje pod supervizi.
Socialni klinika prijima kazdorocné noveé terapeuty a krizové interventy.

Na konci roku 2022 pro Socialni kliniku pracovalo 114 terapeutd, kter{
poskytovali terapie osobné, v nekterych situacich i online z celého

svéta. Moznost terapeutickych sezeni vyuzilo 173 klient0, kterym bylo
poskytnuto 1528 hodin terapie. Sluzbu 3 online konzultaci realizoval
tym 30 krizovych interventd, ktery poskytl 72 online konzultaci, v celkové
délce 3679 minut.

Socialnf klinika | Vyro¢nf zprava 2022



KRATKODOBA TERAPIE

V roce 2022 jsme registrovali 477 zajemcl o kratkodobou terapii. Mapovaci rozhovor jsme
poskytli 268 osobam, z toho jsme uzavreli spolupraci se 173 klienty. Nejvice zastoupena vékova
skupina se pohybovala v rozmezi 20 az 25 let.

Celkové Udaje za celou dobu trvani SK:
o 2609 zdjemcUl o kratkodobou terapii
e 932 klientl kratkodobé terapie

e 9222 hodin kratkodobé terapie.

Proces prijeti klienta do kratkodobé terapie:

e 1den je rychlost odpovédi Koordinatorky SK na prihlasku klienta,

e 14 je pocet dni mezi prihlasenim a mapovacim rozhovorem,

e 11 je pocet dni mezi mapovacim rozhovorem a vstoupenim do kratkodobé terapie,
e 25,6 je primérny pocet dni od prihlaSeni do vstupu do kratkodobé terapie.

SOCIALNI
e KLINIKA

V CISLECH
ZA ROK 2022

Socialnf klinika | Wroc¢ni zprava 2022



Celkovy poéet prihlasenych
zajemct o kratkodobou terapii v Socialni klinice
za rok 2022 je 477.
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MAPUIJICI ROZHOVOR g
/ Zarok 2022 jsme poskytli pres 400 supervizi nasim terapeutdm, krizovym

Podrobny rozhovor, ktery vede tzv. mapuijici terapeut, trva zpravidla 1 az 2 hodiny. Probiré se Interventum I mapujicim terapeutum.

na nem podrobné téma, se kterym zajemce vstupuje do péce Socialni kliniky. Diky mapujicimu ) o o )
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. LPETNE VAZBY
«. > SOCIALN{
B4 KLINIKY

’, Sluzba socialni kliniky mi dala moznost projit si terapii, jinak by mi to financni situace neumoznovala. Diky
Socialni klinice jsem se dostala k terapeutce, ktera byla velmi vstricna, citliva a snazila se mi pomoci.
Helena, 51 let

’, Sluzba Socialni kliniky mi pomohla v mnoha oblastech Zivota a opravdu jsem vdécna, Ze tato sluzba funguje.
V doprovodu panf terapeutky jsem dostala spousta novych pohledl na to, jak vnimat rizné situace a sebe
samu v nich.

Iva, 39 let

" Diky zkuSenosti s konceptem Socialnf kliniky jsem uvérila, ze i terapie poskytovana “zadarmo” ma velmi
kvalitnf organizacni zdzemf a je vysoce profesionalni. Prestoze jsem do terapie u SK vstupovala s dGvérou,

samotna realita mé v tomto jeste vice prijemné prekvapila.
Petra, 44 let

" Diky terapii jsem si v sobé rozkryla moznosti, jak podporovat sama sebe a kudy by mohly vést cesty, jak jit
dal. Citim velmi silné, Zze mych 6 mésicl s terapif pro mé bylo hodné zazdrojovavacich a jsem vdécna, ze jsem
na nékterych sezenim mohla jen mluvit, mluvit, mluvit, kdyZ jsem to potfebovala.

Julie, 36 let

" Na zacatku terapie jsem méla pocit, ze moje situace je naprosto bezvychodna, neméla jsem chut vlastné ani
k Zivotu. Pani terapeutka je Uzasna a ja moc dekuju za moznost se ze svoji situace “vyhrabat”. Bez ni a tohoto
projektu by se mi to nepovedlo.

Anna, 24 let

”Sociélm’ klinika @ mdj terapeut mi dali silu zménit nékteré pro mé ddlezité situace v mém zivoté a nahlédnout
na né Uplné jinak. Zacala jsem si vic vazit sebe a lépe komunikovat s lidmi, na kterych mi opravdu zalezi.
Zaroven jsem oteviela témata, které jsem nikdy predtim s nikym neresSila a byl to pro mé naprosto
osvobozuijici pocit, ktery me posilil a posunul dal. Moc si vazim této prilezitosti, kterou jsem méla a jsem na
sebe pysna, ze jsem do toho sla.

Patricie, 30 let

"Terapie mi pomohly vratit se zpet do bézného zivota a vyresit nejen akutni problémy, které me k témto
terapiim vedly, ale i spoustu dalSich, které byly spojeny s moji minulosti.
JiFi, 27 let

Socidlni klinika | Vyro¢ni zprava 2022 1213
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Zakladatelky a odborné garantky terapie

Zakladatelka a predsedkyné Spravni rady

Spravni rada

Odborna garantka 3 online konzultaci

Finan¢ni manazer

Ucetni

Evaluatorka

Provozni manazer a fundraiser

Koordinatorka PR a marketing

Koordinatorka péce o klienty a terapeuty

Mapujici terapeuti

Dobrovolni profesionalni terapeuti poskytujici
kratkodobou terapii

Dobrovolni krizovi interventi poskytujici
online terapii

Socialni klinika | Viyro¢nf zprava 2022



MEDIALNI
e VYSTUPY
V ROCE 2022

DATUM  MEDIUM
14.3.2022 CRo Radiozurndl - Host rozhovor s Y. Luckou  Doba heroickd kondf, prijde strasenf a fake news. Na to se musime pfipravit,
L. Vyborné varuje psycholozka
28.3.2022 iRozhlas.cz zminka o SK Bezmoc, nejistota a strach. Lidé v Cesku fesf psychické problémy spojené
s valkou na Ukrajiné
9.4.2022 Zdravotnickydenik.cz ~ zminka D. Vodackova  Video o projevech a terapii traumatu se snazi pomoci uprchlikdim pred vélkou
na Ukrajiné
14.4.2022 Blesk Podcast rozhovor Podcast: Jaderna puma, chudoba a bida. O strasacich Cechd promluvila
s D. Vodackovou psycholozka Vodackova
24.4.2022 Respekt citace Y. Lucka Jak se z toho vieho nezblaznit
26.6.2022 Forbes.cz rozhovor Umite ¢ist viastni télo? Poznejte, kdy vam Fika, Ze jste v nebezpecném stresu
s B. Janeckovou
7.7.2022 Psychologie dnes rozhovor Kazda kapka se pocita
s B. Janeckovou
29.8.2022 Denik N citace B. Sladekové Détska psychiatrie se topf v problémech. Reforma nepomaha, stat déla malo,
tvrdi experti
14.9.2022 Novy prostor citace D. Vodackova +  Nemam na psychologa, ale potiebuji ho. Systémovy nedostatek v dostupné
D. Krumpova péci o dusevni zdravi resi rlizné instituce, mezi nimi i Socialnf klinika
6.11.2022 CRo Dvojka - Hoffm rozhovor Horfm - Manual 3: Myslet i na sebe pfi péci o seniory nenf selhanf
s B. Janec¢kovou
10.10.2022  Zivot za zdf rozhovor - S. Drlickova  Svatava Drlickova: Somaticka psychoterapie (live stream)
1.12.2022 Pétka (s. 12) citace D. Krumpova, Klidny, nebo stresuijici zavér roku? Zalezi jen na vas
V. Jezkova
prosinec 2022 Magazin CD (s. 36-37)  rozhovor s M. Meéli bychom se nékdy zastavit a najit mista, kde zvolnit
Charvatovou
17.12.2022  Seznam Zpravy citace D. Krumpova "Ne kazdy smrtelnik na né ma." Cast lidi z finan¢nich ddvod(i omezuije terapie
20.12.2022  Zivot za zdf rozhovor s R. Vichovou Hovory o dusi: "V blizkych vztazich nelze nezrariovat," fikd psychoterapeutka
Radka Vichova
14.10.2022 Zena a Zivot Medailonek Predstaveni Martiny Chmelové v rdmci vyhlaSen( v soutéZi Dobré srdce

Martiny Chmelové

Socidlni klinika | Vyro¢ni zprava 2022 1819



8. UCETNI ROZVAHA 2022

ROZVAHA pro nevydéle€¢né organizace v plném rozsahu

kedni: 31.12.2022 (v celych tisicich K&)
IC: 06136231
Nazev a sidlo Ucetni jednotky

Socidlni klinika z.d. z.d.

Na Micance 1532

Praha 6

16000

Dle vyhlasky &. 504/2002 Sb.
Sestaveno dne: 25.05.2023
Osoba odpovédna za ucetnictvi (jméno a podpis)

Osoba odpovédna za ucetni zavérku (jméno a podpis)

tel.:

Pravni forma Gcetni jednotky
USTAV

Predmét podnikani

Ostatni profesni, védecké a technické ¢innosti j.

Oznac.

B.
B.
B.

II.

II.1.
17.
18.

B.III.
B.III.1.

3.

Oznac.

A.

B.

I.

I. 1.
2.

II.
1.
2.
3.

B.III.
B.III.1.

B.
B.

4.
5.
7.

15.

17.
Iv.
Iv.1l.

AKTIVA

Kratkodoby majetek celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.)
Pohledavky celkem (soué¢. B.II.l. az B.II.19.)
Odbératelé

Jiné pohledavky

Dohadné Géty aktivni

Kratkodoby finanéni majetek celkem (sou¢. B.III.1l. az B.III.7.)

PenézZni prostfedky v pokladné
Penézni prostfedky na Gétech
AKTIVA CELKEM (A. + B.)

PASIVA

Vlastni zdroje celkem (A.I.+A.II.)

Jméni celkem (sou¢. A.I.l. az A.I.3.)

Vlastni jméni

Fondy

Vysledek hospodafeni celkem (sou¢. A.II.1l. az A.II.3.)
Uéet vysledku hospodafeni

Vysledek hospodareni ve schvalovacim ¥fizeni
Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let

Cizi zdroje celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.)
Kratkodobé zavazky celkem (souc¢. B.III.1l. aZz B.III.23.)
Dodavatelé

Ostatni zéavazky

Zaméstnanci

Zavazky k institucim soc. zabezpeceni a vef. zdrav. poj.
Ostatni primé dané

zavazky ke spoleé&niklim sdruZenym ve spoleénosti

Jiné zavazky

Jind pasiva celkem (soué&. B.IV.1l. az B.IV.2.)

Vydaje pristich obdobi

PASIVA (A. + B.)

Podpisovy zaznam

linka:

Zacatek obd.
1 936

156

124

11

21

1 780

7

1 773

1 936

Zacatek obd.
1701

1

1

0

1 700

948
752
235
235
141

40
21

27

1 936

Konec obd.
2 415

81

81

0

0

2 334

29

2 305

2 415

Konec obd.
1 871
851

1

850

1 020
-679
0

1 699
544
485
422

6

31

2 415

Dle vyhlasky &. 504/2002 Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY pro nevydéleéné organizace

kedni: 31.12.2022 (v celych tisicich K&)
IC: 06136231

Nazev a sidlo U€etni jednotky

Socidlni klinika z.d. z.d.

Na Micance 1532

v plném rozsahu
Sestaveno dne: 25.05.2023
Osoba odpovédna za ucetnictvi (jméno a podpis)

Osoba odpovédna za ucetni zavérku (jméno a podpis)

Praha 6
16000
tel.: linka:
Pravni forma ucetni jednotky
UsTav
Predmét podnikani Podpisovy zaznam
Ostatni profesni, védecké a technické ¢innosti j.
Oznadeni NAKLADY Hlavni ¢in. Hosp. ¢in. Celk. ¢&in.
A. I. Spotfeb. ndkupy a nakupované sluzby (A.I.l. az A.I.6.) 1191 0 1191
1. Spotfeba materidlu, energie a ostat. neskladovanych dodavek 29 0 29
6. Ostatni sluzby 1 162 0 1 162
A.III. Osobni néklady (A.III.10. aZ A.III.1l4.) 632 0 632
10. Mzdové naklady 538 0 538
11. Zzadkonné socidlni pojisténi 94 0 94
A. V. Ostatni nédklady (A.V.16. az A.V.22.) 56 0 56
17. Odpis nedobytné pohledavky 44 0 44
19. Kursové ztraty 2 0 2
22. Jiné ostatni néklady 10 0 10
NAKL. CELK.(A.I.+A.II.+A.III.+A.IV.+A.V.+A.VI.+A.VII.+A.VIII.) 1 879 0 1 879
Oznac. v¥NOSY Hlavni ¢in. Hosp. ¢&in. Celk. ¢in.
B. I. Provozni dotace (B.I.l.) 310 0 310
1. Provozni dotace 310 0 310
B. II. Prijaté prispévky (B.II.2. az B.II.4.) 398 0 398
3. Prijaté prispévky (dary) 398 0 398
B.III. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 480 0 480
B. IV. Ostatni vynosy (B.IV.5. az B.IV.10.) 12 0 12
7. Vynosové uUroky 10 0 10
10. Jiné ostatni vynosy 2 0 2
VYNOSY CELKEM (B.I.+B.II.+B.III.+B.IV.+B.V.) 1 200 0 1 200
C. Vysledek hospodareni pred zdanénim -679 0 -679
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni -679 0 -679

Socialnf klinika | Wroc¢ni zprava 2022



www.socialniklinika.cz



