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Milé kolegyné, mili kolegove,

radi bychom Vam podékovali za Vase pracovni i osobni nasazeni,

diky némuz se nam spolecné opét podarilo dokazat, ze Socialni
klinika je smysluplnou organizaci, ktera ma na poli dostupné
psychoterapeutické péce v Cesku své jedine¢né misto, a zaroven

je i skutecnou ,sluzbou ze srdce”. Dékujeme vsem nasim

mapovaclim, terapeutlim a také celému tymu kancelare, ktery dokazal
odvadét kvalitni praci i v tézkych casech.

V lonském roce jsme v tymu Socialni kliniky privitali Michaelu
Cermaékovou, kterd ma na starosti komunikaci s nadacemi

a vwyhledavani grantovych prilezitosti. Novym clenem spravni rady
Socialni kliniky se stala psycholozka Martina Chmelova.

Za zminku stoji také iniciativa zMze$ vic, kterou jsme vytvorili na
za¢atku roku 2021 ve spolupréci s Ceskym institutem biosyntézy

a Centrem Locika. Cilem tohoto spolecného projektu bylo upozornit
na psychické dopady covidového provizoria a povzbudit verejnost

k péci o sebe sama a své okolf. Vytvorili jsme ,Sest bod( proti
bezmoci” - Sest obycejnych véci, které funguji a které mtize kdokoliv
okamyzite zacit délat a bojovat tak proti bezmoci a apatii. Spadaji do
nich treba dobra komunikace, péstovani vlastni odolnosti, ale tfeba

i obyCejné objeti, které mohou pomoci snizit stres a zviadnout dopad
nenadalé naroc¢né situace na psychiku clovéka. K iniciativé zM{zes
vic vznikla i webova stranka www.zmuzesvic.cz, kde kromé ,Sesti
bodU proti bezmoci” lidé mohli najit inspiraci, co mdzou udélat pro
sebe a sveé okoli. Iniciativa byla oteviena vsem, kteri chtéli pridat dalsi
ndpady a podnéty. Diky iniciativé zMdzes vic se jméno Socialni kliniky
objevilo v nekolika celostatnich i lokalnich médiich.

NaSe zakladatelka Barbora Janeckova byla v pribéhu roku 2021 také
prizvéana k rozhovordm tykajicim se dopadu dlouhotrvajici pandemie
covidu-19 na lidskou psychiku, a to do Ceského rozhlasu Radiozurndl
(porad Host Lucie Vyborné) a nasledné do CNN Prima News.

Tym Socialni kliniky
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Pribéh Socialni kliniky se zacal psat v roce 2014, a to jako projekt
Ceského institutu biosyntézy. Damy Barbora Jane¢kové a Yvonna
Lucka zalozenim Socialni kliniky reagovaly na slozité podminky v
Ceském prostredi, ve kterém terapie placena ze zdravotniho pojisténi
nebyla a stale neni dostupna v takové mire, v jaké je nezbytna. Pocet
potrebnych stale prevysSuje kapacity a ¢asové moznosti terapeutd,
kterjsou hrazeni ze zdravotniho pojistént.

Prave proto vznikla Socialni klinika, ktera poskytuje dveé sluzby:
kratkodobou terapii a 3 online konzultace, vcas a dostupné. Prijeti
do kratkodobé terapie v ramci Socialni kliniky navic predchazf tzv.
mapujici rozhovor, béhem néjz klient s terapeutem urci hlavni téma
terapie, popr. klient dostane doporuceni na vhodnéjsi sluzbu.

Projekt Socialni klinika byl oficialné zahajen v zari 2014 a jeho zakladni
tym tvorilo 24 dobrovolnych terapeutd. Jiz v Unoru 2015 ziskala
Socialni klinika ocenéni mezinarodni cenou pro socialné inovativni
projekty SozialMarie. V roce 2021 oslavila Socialni klinika 7 let svého
fungovani, posiluje odborné vzdeélavani sveho tymu, ktery pracuje pod
supervizi. Socialnf klinika se vénuje tématlim zvladani krize, prijima
nové terapeuty a krizové interventy. Na konci roku 2021 pro Socialni
kliniku pracuje 99 terapeut(, kteri poskytuji konzultace osobné i
online z celého svéta. Moznost terapeutickych konzultaci vyuzilo 150
klientd, kterym bylo poskytnuto 1072 hodin konzultaci.
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KRATKODOBA TERAPIE

V roce 2021 jsme registrovali 413 zajemcl o kratkodobou terapii. 78 % zajemcl tvorily zeny,
primérny vék zajemcl o terapii byl 32,6 let. Zajemci se ndm z 57 % hlasili z Prahy, 14 % ze
Stredoceského kraje, zbytek je z ostatnich krajl. ZlepSeni psychického stavu po absolvovani
terapie vykazalo 82 % klientd.

Celkovy pocet prihlasenych zajemcti
o kratkodobou terapii
v Socialni klinice za rok 2021 je 413.

(o)
26 %
osob dostalo konkrétni
3 8 O/ doporuéeni na jinou

o vhodnou sluzbu

osob proslo mapo-
vacim rozhovorem
(157 osob) a z toho
150 osob zahajilo 0
terapii 16 /O
osob naslo pomoc
jinde, nezahajilo
terapii, neozvalo se

19 % 1%
osob dostalo doporuéeni osob erpalo sluzbu

do dlouhodobé kouc¢ovani
terapeutické péce

ZlepsSeni psychického stavu

(o)
17 %
klientt ma psychicky
82 % stav beze zmény
klienta vykazalo
zlep$eni svého
psychického stavu
po absolvovani
terapie

(o)
1%
klientu vykazovalo
zhorseni psychického
stavu oproti stavu pred
vstupem do terapie
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Zajemci o terapii v Socialni klinice

78 %

Zeny

22 %

Muzi

Pohlavi

57 %

HMP

14 %

Stfedoéesky

Kraj

1%

Ostatni

[0)
28 %
Jizni Cechy, Jizni Morava,
Plzeiisky Kkraj

21-35 = 22%

Vek Primér 32,6 let

22 %

Internet a média

33 %
Doporuéeni
od znamého

Zajemci se
o SK dozvi 37 ¢ 8 %

Doporuéeni od Dpporluéeni ‘od
odbornika (psychiatr, byvalého klienta SK
1éka¥, neziskovka aj.)

Postaveni zajemct
na trhu prace

30 % 32 %

Studujici Zaméstnani

7 %
6 % osvé
Rodi¢e na MD

nebo RD 16 %
9 % Duichodci

a brigadnici

Nezaméstnani



Pocet zajemcu o terapii SK
v letech 2014-2021

374 368
295 295
207
127
.l
.

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

413

celkem 2132

Pocet klientu SK
v letech 2014-2021

115
a1 96 90 90
77
] I l I I

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

150

celkem 759
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PROJEKT 3 ONLINE KONZULTACE

Projekt 3 online konzultace vznikl v breznu 2020 v reakci na zvysujici se naroky na pracovniky
pomahajicich profesi v souvislosti s pocinajici pandemii covidu-19. Za dobu fungovani projektu
jim proslo 235 klientl. Tym krizovych interventd celkem poskytl 402 krizovych konzultaci

v celkové délce 9111 minut.

Diky kladnym ohlastim a vysokému zajmu se Socidlni klinika rozhodla v projektu nadéle
pokracovativ roce 2022.

3 online konzultace v obdobi
pandemie covidu-19

227
175
152
83
. - -
Zajemct Terapeuth Konzultaci Zajemcu Terapeuti Konzultaci
1. vlna 2. vlna
- az 5 konzultaci - az 3 konzultace
- obdobi od 31. 3. do - od Fijna 2020 do Fijna 2021
30. 9. 2022 - zamé¥eni na pomoc lidem z poméahaji-

cich profesi, nasledné na mladistvé

Pohlavi a vék zajemcti
o 3 online konzultace

83 % Zeny 17 % muzi

> 16-82 let
Vek Prumér: 35 let

50 % mladsich nez 34 let



Kraj a preferovana
forma konzultaci

Kraj Podil ptihlagek

Praha 38,82 %

Jihomoravsky 10,53 %

Stiedolesky 9,87 %

Ustecky 7,24 %

Plzernisky 5,92 %

Karlovarsky 3,29 %

Moravskosl K 9 3,29 %

Jihodesky 2,63 %

Liberecky 2,63 %

Olomoucky 2,63 %

Pardubicky 2,63 %

Vysoc¢ina 1,97 %

Zlinsky 1,97 %

Kralovéhradecky 1,32 %

’ 70 % 30 %

Zahrani¢i 1,97 % on-line pouze telefonni
prazdné 3,29 % (skype, whatsapp, hovor

telefonni hovor)

9111 minut online konzultaci poskytl
tym Socialni kliniky svym klientiim
za dobu trvani pandemie covidu-19

Pocet poskytnutych Zpusob
konzultaci konzultaci
1 68 %

. online videohovor
u 23 % klienttu e

29 %
3 telefon bez obrazu
u 60 % klient -
2 3%

u 17 % klienta telefon bez obrazu

SUPERVIZE

Zarok 2021 jsme poskytli 144 hodin supervizi terapeutlim, kouc¢dm i mapujicim terapeutdim
pod vedenim Yvonny Lucké a Barbory Janeckové. Z toho 17x $lo o "prvokontakt" (novi terapeuti
po sebezkusenostni ¢asti vycviku), pro ostatni Ucastniky se jednalo o opakovana supervizni
setkanf, kterd jsou standardni soucasti vzdélavani terapeutl v rémci Socidlni kliniky a zaroven

garanci kvality a profesionality poskytovanych terapeutickych sluzeb.
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”Sociélm’ klinika mi dala novy pohled na Zivot a schopnost koukat se na veci z vySky. Nebrat si véci tak k srdci
a nad vsim vice premyslet. Také mi prinesla zajimavé uvédomeént réiznych souvislostf a toho, co je pro mé
dulezité, diky trpélivosti a pochopeni panf terapeutky.”

Ivan, 28 let

”Jsem naprosto nadsena z profesionality sluzeb Socialnf kliniky! Obdivuiji, jak rychle a spolehlivé dokaze
klientdm poskytnout kvalitni terapeutickou péci. Terapie mi pomohla vyjasnit si situaci, ve které jsem, srovnat
si myslenky v hlavé a zjistit, jak resit problémy v komunikaci s okolim. Urcité prospéla i mému osobnostnimu
rozvoji a zdravé sebedlvére.

Radka, 34 let

,’Vaée sluzba mi dala jasné body v chaosu jiz neudrzitelnych tézkych myslenek a pocitl. Pani terapeutka mi
dala presné tu zpétnou vazbu, kterou jsem potreboval a ani nedoufal, ze dostanu. Bylo mi jasné receno, co
je moje odpovédnost, za co nemuzu, ale také co mizu.

JindFich, 29 let

"Terapie v Socialni klinice mi dala moznost probrat témata, ktera bych jinak neotvirala, bez kritiky
a posuzovani. To bylo velmi dlevné a napomocné. Ziskala jsem diky své terapeutce vétsi sebevedomi
a nasmeérovala mé, jak se lépe orientovat v mezilidskych vztazich s respektem a laskou k sobé i k druhym.
Kvétoslava, 41 let

”Sociélm’ klinika mi ukézala zpUsoby resent, které bych sama nejspi$ nedokazala nalézt. Zaznamenala jsem
prvni zlepseni v tézké situaci, a ackoliv jsem teprve na zacatku cesty, povazuji to za obrovsky Uspéch.
Jitka, 51 let

Vv

jako pozorovatel a nenechat se tak prilis ovlivnit svymi strachy. Techniky uzemnéni, vnimani téla mi poskytly
velkou ulevu a pomoc.
Vaclav, 25 let

Socidlni klinika | Vyro¢ni zprava 2021 1213
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Dékujeme vsem sponzortim!

ousky @ postsharp  EED..

. PRAHA
< 7
zemeékvet
Vaclav _Monika Barbara Ernest -
Dejcmar Zalcikova Proplujme tim spolu
Ing. Hana _Lenka
Havlova Silerova
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Zakladatelky a odborné garantky terapie
PhDr. Barbora Janeckova, Ph.D.
PhDr. Yvonna Lucka

Zakladatelka a predsedkyné Spravni rady
PhDr. Barbora Janeckova, Ph.D.

Spravni rada

PhDr. Yvonna Lucka
Mgr. Martin Hofman
Mgr. Martina Chmelova

Finan¢ni manazer

Ing. Jan BlaZek

Ucetnf

Firmy Ahave s.r.o. a RSM CZ a. s.

Evaluatorka
Ing. Lucie Vrbova, Ph.D.

Provozni manazer a fundraiser
Mgr. Veronika ReSkova

Grantovy manazer a fundraiser
Mgr. Michaela Cermakova

Koordinatorka péce o klienty a terapeuty
Mgr. et Mgr. Denisa Krumpova

PR koordinatorka
Barbora Ripplova

Mapujici terapeuti

MUDr. Miroslav Novotny
MUDr. Valerie Stafkova
MUDr. Michal Raszka , PhD.
MUDr. Stanislav Matousek. Ph.D.
PhDr. Daniela Vodackova
Mgr. Barbora Krémarova
Mgr. Josef SmrZ

Mgr. Helena Saskova

Mgr. Eva Oujezska

Bc. Tereza Vospélova

Dobrovolni profesionalni terapeuti
99 osob
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Proti apatii a bezmoci mUze pomdahat nékolik véci: dobra komunikace, péstovani odolnosti, ale
treba i obycejné objeti - o iniciativé zMUzes vic (Denikn.cz, 9. 3. 2021)

Rok s covidem, rok v novych rolich, rok, kdy je normalnf citit se divné. Zmdzeme vic? - o iniciativé
zMazes vic (Heroine.cz, 10. 3. 2021)

Vyhrajte nad pocitem bezmoci. Stac¢i k tomu Sest krokU - o iniciativé zMdzes vic (Zenysro.cz,
11.3.2021)

Zazivat diskomfort je normalni, nase kultura byla rozmazlena - rozhovor s Barborou Janeckovou
(Host L. Vyborné, CRo Radiozurnél, 17.3.2021)

Jak se zbavit pocitu bezmoci? Délejte radost druhym a ohranicte krizi ritualy, radi klinicka
psycholoZka - rozhovor s Barborou Jane¢kovou (Host L. Vyborné, CRo Radiozurnal, 17. 3. 2021)

Jak se nezblaznit z pandemie. Pomaha priroda, rodinné aktivity i pomoc ostatnim - o iniciativé
zMUazes vic (Aktualne.cz, 24. 3. 2021)

Bojujte proti bezmoci a udélejte néco pro druhé! Prostor nabizi novy web - o iniciativé zM{zes
vic (Eduzin.cz, 25. 3. 2021)

zMUzes vic? Cesta z bezmoci a apatie zac¢ind jednoduchymi krlicky (Pozitivni-zpravy.cz,
28.3.2021)

Dubnovy pelmel - zminka o iniciativé zMU0zes vic (S détmiv Praze, 1. 4. 2021)

V dobé covidu silf zavislost skolakd na technologiich, ukazal prézkum - zminka o iniciativé
zMUzes vic (Prazsky.denik.cz, 7. 4. 2021)

V dobé pandemie sili zavislost skoldkd na technologiich - zminka o iniciativé zMUzes vic (Prazsky
denik, 8. 4.2021)

zMUzes vic - iniciativa proti bezmoci (Alfabet.cz, 14. 4. 2021)

Body proti bezmoci. Objimani posili psychiku i imunitu, rika terapeutka - o iniciativé zMUzes vic
(iDNES.cz, 16. 4. 2021)

Rozhovor s Barborou Polakovu a Barborou Janeckovou (CNN Prima News, 18. 5. 2021)

¢ i [
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8. UCETNI ROZVAHA 2021

ROZVAHA

v tisicich K&

o _[o]s]1]s]e]2[o]1]

ROZVAHA dle 504/2002 Sb. ve znéni pro rok 2016
Obchodni firma nebo nazev Géetni jednotky

Socialni klinika
20,

16
oisk podaciho razitka o
gislo Ucetni obdobi
oznac: AKTIVA fadku stav k prvnimu dni k poslednimu dni
3 Kratkodoby majetek celkem Blsaply, | 040 1213 1936
B.Il.  |Pohledavky celkem Bllts.sBix | 051 100 156
B.Il. 1. Odbératelé eetann | 052 79 124
17. |Jiné pohledavky aeetars | 068 "
18. | Dohadné uéty aktivni aeetass | 069 21 21
B.IIl. |Kratkodoby finanéni majetek celkem Silltssgiix | 071 1112 1780
B.IIl. 1. |Pengzni prostredky v pokladné eet2t1 | 072 2 7
3. |Penézni prostredky na Gtech eetzzr | 074 1110 1773
B.IV. |Jina aktiva celkem BAV.1e sBIVx | 079 1
B.1V. 1. | Naklady pfistich obdobi icetagt | 080 1
AKTIVA CELKEM Asp | 082 1213 ‘ 1936
( sislo Uéetni obdobi
Oznat. PASIVA Fadka -
stav k prvnimu dni k poslednimu dni a
I Viastni zdroje celkem Alssal, | 001 753 1701
AL |Jméni celkem Altesalx | 002 1 1
AL 1. |Viastni jméni eeroor | 003 1 1
Al |Vysledek hospodareni celkem Allssallx | 008 752 1700
A Il 1. |Ucet vysledku hospodafeni eetsross | 007 | XXXXXXXXXXX 948
2. |Vysledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni oot 4031 | 008 132 XXXXXXXXXXX
3. |Nerozdsleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let oot 4032 | 009 620 752
B Cizi zdroje celkem Bis.agly, | 010 460 235
Bl Kratkodobé zavazky celkem Bilis Bl | 021 459 235
B.1Il. 1. |Dodavatelé eerazr | 022 343 141
4. |Ostatni zavazky aeetazs | 025 6
5. |Zaméstnanci cetaat | 026 14 40
7. |zavazky k institucim socialniho zabezpeceni a vefejného zdravotniho pojisténi eetazs | 028 9 21
9. |Ostatni piimé dang eetasz | 030 4 6
15.|Zavazky ke spoleénikim sdruzenym ve spoleénosti ceetaes | 036 27 27
22. | Dohadné Géty pasivni eetage | 043 56
B.IV. |Jina pasiva celkem B4+ BIvx | 045 1
2. |Vynosy pfistich obdobi Gootass | 047 1
PASIVA CELKEM Asp, | 048 1213 1936
( gislo Ugetni obdobi
Oznat. PASIVA Fadka

Okamzik sestaver 21.4.2022

Podpisovy z&znam statutamiho organu Géetni jednotky:

stav k prvnimu dni

k poslednimu dni

Pravni forma
Getni jednotky:

ustav

Pfedmét Cinnosti nebo Géel:




VYKAZ ZISKU A ZTRATY

VZZ dle 504/2002 Sb. ve znéni pro rok 2016
Obchodni firma nebo nazev Gcetni jednotky

Socialni klinika

los 112021 o, 31.12.2021 |

Sidlo nebo bydisté acetni jednotky

v tisicich K&
. Tols1slel2[s 1]
otisk podaciho razitka )
Oznac. VYKAZ ZISKU A ZTRATY e 88206 obdobi
Hiavni Hospodarska Celkem

A Naklady N mcol \ 1169 1169
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby Alteoshlx | 002 | 619 619

5. | Naklady na reprezentaci Geet51a | 007 1 1

6. | Ostatni sluzby Ggetsia | 008 618 618
Al | Osobni naklady T 544 544
A1l 10. | Mzdové naklady tetsz1 | 014 433 433

11. | Zakonné socilni pojisténi acetsza | 015 111 111
AV. | Ostatni naklady ks | 02 6 6

22, Jiné ostatni naklady Geetsag | 028 6 6

Naklady celkem 039 1169 1169

B. Vynosy 040 2117 2117
B.II. Prijaté prispévky Bllis +Bllx | 043 1 506 1 506

3. | Piijaté prispévky (dary) Getese | 045 1506 1506
B.Ill. | Trzby za viastni vykony a za zbozi acty 601, 602,603 | 947 611 611

Vynosy celkem 061 2117 2117
c. Vysledek hospodafeni ped zdangnim B.-All-.-AVilx +C.x | 062 948 948
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni B-As+Dx | 063 948 948
Okamyik sestaver 21.4.2022 Podpisovy zéznam statutarniho organu udetni jednotky:
Pravni forma ustav
Ggetni jednotky:
Predmét &innosti nebo Gcel:
J
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