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Poslanim Socialni kliniky je poskytovat kvalitnf terapeutické sluzby
lidem, ktefi se nachazi v naro¢né zivotni situaci a nemohou si tyto
sluzby z finan¢nich dGvodUd dovolit. Presto na sobé chtéji pracovat,
hledaji zménu a uvédomuiji si podil své zodpovednosti.

Socialni klinika je sluZbou ze srdce, protoZe to mame vSichni.

Projekt Socialni klinika vznikl v roce 2014 jako projekt Ceského
institutu biosyntézy, z.U. Barbora Janeckova spolu s Yvonnou Luckou
zalozenim Socialni kliniky reagovaly na slozité podminky v ceském
prostredi, ve kterém terapie placena ze zdravotniho pojisteéni nebyla
a stale neni dostupna v takové mire, v jaké je nezbytna. Pocet
potrebnych prevySoval a stéle prevysuje casové moznosti terapeutd.
Prave proto vznikla Socialnf klinika, ktera poskytuje dostupnou
kratkodobou terapii vcas.

V zafi 2014 se tedy zacal psat pribéh Socialni kliniky, jejiz jadro tehdy
tvofilo 24 terapeutd. JiZ v inoru 2015 byl tento projekt ocenén
mezinarodni cenou pro socialné inovativni projekty SozialMarie.

O dva roky pozdéji se Socialni klinika oddélila pravné, ovsem této
samostatné pravni subjektivity zacala vyuZivat z organiza¢nich ddvod(
az od srpna 2019. Z uvedeného ddvodu byly doposud vyroc¢ni zpravy
Socialnf kliniky soucasti vyro¢nich zprav Ceského institutu biosyntézy,
z.U., které pripadné naleznete na strankach této organizace
(www.biosynteza.cz).
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LEDEN-UNOR Provozovali jsme standardni sluzbu SK modelu kratkodobé terapie nebo koucovani (8 setkanf)
pro potiebné klienty.

BREZEN S prichodem pandemie COVID-19 jsme pFipravili spole¢né s Ceskym institutem biosyntézy online
linku psychologické krizové pomoci a poradenstvi (3-5 setkani) pro ty, kteff prozivali psychickou
zatéz. Prihlasilo se 83 klientl, zapojili jsme 29 terapeutl, zkusenych krizovych intervent(. Tuto
online krizovou pomoc jsme poskytovali zdarma az do konce srpna, kdy bylo poskytnuto celkem
227 konzultaci,

DUBEN - V dubnu ukoncila spolupraci se Socialni klinikou dosavadni feditelka Magda Juranova. Novou

CERVENEC Feditelkou se stala zakladatelka SK Barbora Janeckova. V dubnu 2020 nés paralizovala celostatné
vyhlaSena karanténa v souvislosti s pandemickou situaci. Uzaviely jsme kancelar a konzultovny
SK. V této dobe jsme vénovali veskerou svoji energii a ¢as provozu online psychologické krizové
linky. Ucili jsme se v homeofficovém prostredi zachazet s rznymi online platformami (Zoom,
Skype, Teams atd.), které jsme pomalicku zacali vyuZivat jak k viastni praci tymu, tak i ke kontaktu
s klienty.

SRPEN V 1été Socialnf klinika oslavila Openingem nastéhovani do novych prostor v ulici Na Mi¢ance 32
vV L v Praze. Mdme zde spole¢né prostory a zazemf s Ceskym institutem biosyntézy. Diky tomuto
: L - y sblizeni se mdzeme navzajem povzbuzovat a obohacovat.
Rok 2020 si jisté buder jemp

které jsme si do té doby i ZARI Na pozici provozni manazerky a fundraiserky nastoupila Veronika Reskova. Do nasf spravni rady

i v chaosuah usedla nova clenka Martina Chmelova, biosynteticka psychoterapeutka a socialni pracovnice,
ktera ma dlouholeté zkusenosti v neziskovém sektoru. Jeji zkusenosti k nam prinasi novy vhled do
jednotlivych oblasti fungovani Socialni kliniky. Tym SK také posflila Michaela Cermakovéa, kterd nam
pomaha psat grantové a dotacni zadosti na sluzby.

RIJEN S prichodem druhé viny pandemie COVID-19 jsme opét aktivovali online linku psychologické
krizové pomoci. Tentokrat jsme pozornost zamérili zejména na pracovniky v prvni linii. Tuto
linku pomoci jsme posléze rozsifili i pro dalsi pomahajici profese - socialni pracovniky, pecujici
a zdravotni personal a pro ty, ktefi pecuji o své blizké. Na spolufinancovani této sluzby jsme
vyhlasili vyzvu na portalu DARUJME.CZ s nazvem Darujte krizovou intervenci lidem v prvni linif

z fad socialnich sluzeb. Vybrali jsme celkem 50 700 K¢.

LISTOPAD V listopadu nas oslovila organizace Lékari bez hranic, ktefi pripravili specialni program a webové
stranky s kompletnimi informacemi pro pomahajici profese v dobé covidové. Diky Lékardm bez
hranic se informace o nasi online lince dostala k vice pracovnikéim v sociélnich sluzbach. V této
dobé jsme také zacali podporovat zaméstnance MPSV.

PROSINEC Po cely rok 2020 jsme kontinualné poskytovali nasi standardni sluzbu - model kratkodobé terapie
a to diky stovce dobrovolnych profesionélnich terapeut( a koucd. S ohledem na pandemii po
veétsinu Casu jen v online prostoru. Soucasné s touto sluzbou bézel projekt online psychologické
krizové linky. Byla to pro nas vyzva, jelikoz ne vzdy je kazdy klient pfipraven pro online terapii,

a i my sami jsme se ucili v téchto novych podminkach fungovat. V roce 2020 jsme také pracovali
na stanoveni a realizaci vize pro budouci neziskovou financni sobéstacnost SK zacilenim na
individualni fundraising, praci s donatory a psani malych i velkych grantovych projektd.
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V ROCE 2020 SOCIALN{ KLINIKA POSKYTOVALA DVE SLUZBY

Prvni sluzbou je poskytovani kratkodobé terapie v ramci Socialnf kliniky, ktera probiha ve formatu
dvanacti sezeni. Frekvence setkavani klienta s terapeutem nebo koucem je zpravidla jednou za
¢trnact dni. Celkové doba terapie by neméla presahnout devét mésicll. Kratkodobé terapie se
zaméruje na zvladanf zatézovych situaci a aktivovani vnitfnich zdrojl klienta. Soustredi se na
podporu pozitivnich vzorct chovani k druhym ina podporu pozitivnich pocitl vici sobé samému.

POSKYTOVANI KRATKODOBYCH TERAPIi V CISLECH
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V prlbéhu roku 2020 se prihlasilo celkem 589 osob o sluzbu Socialni
kliniky, tj. primérné 2-3 zdjemci denné. Z toho bylo 289 zajemct

o sluzbu a 90 se stalo novymi klienty. 499 lidi jsme nasmérovali na
vhodnou sluzbu.

V roce 2020 Socialni klinika poskytla 550 terapeutickych sezeni.

Socialni klinika pGsobi po celé CR ve viech 13 krajich.

Kratkodobou terapii zajistuje tym 92 dobrovolnych profesiondlnich
terapeutl a 10 koucd.

Od svého zalozeni v roce 2014 poskytla Socialni klinika péci 601
klientovi, celkem 7 212 terapeutickych sezeni.
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Tuto hlavni sluzbu kratkodobych terapii pravidelné evaluujeme, proto vime:

1. Kdo se k nam hlasi

2. Vék klientt

klientd je ve véku 20-33 let
priimérny vék klientt je 32 let
nejmladSimu klientovi bylo 16 let, nejstarSimu 73 let

klient(l je mladSich nez 29 let

3. NejcastéjSi témata

vztahy a partnerstvi - rozchody, rozvody, nevéra, vztahové dilema
(zUstat/odejit)

zména zivotnich podminek, napf. pfestéhovani se do Prahy, separace od
rodicd apod.

emocni problémy, Uzkosti a deprese

dalSi témata - prace, nemoc vlastni/blizké osoby, zména finan¢niho stavu,
odchod do dlichodu, emoce - Uzkosti, deprese, prace s identitou, ztrata
blizkého ¢lovéka

4. 0dkud se klienti o Socialni klinice dozvi

doporuceni od znamého
doporuceni od odbornika

internet a media

5. Status klienta z pohledu trhu prace

studenti
zaméstnané osoby (neziskovy sektor, socialni sluzby, pomahajici profese)
osoby na rodicovské dovolené

osoby nezaméstnané

6. Pfedchozi vyuZivani odborné péce

nema zkusenost
ano, jednou

ano - od dlouhodobych hospitalizaci s medikaci, po rtizné stfidavé snahy
o zahajeni terapie, nékdy uz nékolik let staré zkuSenosti, od rodinné
poradny, pfes détské nebo skolni psychology, koucink, RIAPS, po
pravidelné navstévovani ordinaci psychologt nebo psychiatrd

7. Nejvice prihlasek

cerven

kvéten

unor

8. Nejméné prihlasek

prosinec
cervenec

duben
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Druhou sluzbu, kterou jsme provozovali v roce 2020 byla online krizova psychologicka
pomoc a poradenstvi v dobé pandemie. Tym profesionalnich krizovych interventd

a psychoterapeut(l z fad Socialni kliniky a Ceského institutu biosyntézy nabizel specidlni online
pomoc pro kazdého, kdo se béhem pandemie staral o ohrozené skupiny obyvatel nebo resil

s lidmi ekonomické a socidlni disledky pandemie. Tato sluzba probéhla ve

dvou vinach:

1.4.-31.8. 2020,
5.10. 2020-30. 6. 2021.

Sluzba Online krizové linky vznikla v ndvaznosti na aktualni pandemickou situaci ovlivnénou
restrikcemi viadnich opatfeni. Cinnost terapeutd byla pozastavena a bylo mozZné komunikovat
pouze online.

Prvnivina projektu pomahala kazdému, kdo se ocitl v narocné zivotni situaci spojené s pandemit.

Druhé vina projektu byla ur¢ena predevsim pracovnikdm v prvnf linii jako jsou zdravotnici,
lékari, socialni pracovnici, peCujici personal i provozni pracovnici, zaméstnanci socialnich sluzeb,

lidé, kterf pecuji o své blizké v domacim prostredi, dale Urednici, management, ucitelé, hasici a
policisté a hygienici.

Diky dobrovolnému tymu profesionalt méli klienti prostor se zorientovat v naro¢né situaci,
pojmenovat akutni problémy a pokud bylo tfeba, dostali doporuceni k dalsi nasledné péci.
Cilem této pomoci tzv. krizové intervence je, aby klienti prekonali prvni a nejtézsi obdobi a
meéli k dispozici nékoho, s kym mohou o svych pocitech a problémech oteviené mluvit. Krizova
intervence probfhala profesionalné a vzdy pfi zachovani maximalni diskrétnosti. Online krizova
linka zahrnovala:

nejvyse 3 bezplatné konzultace v délce 45 minut, obvykle 1 x za tyden,
formu kontaktl dle preference a mozZnostf klienta (telefon/Skype/WhatsApp),

moznost anonymizovaného kontaktu (respekt k soukromi). _
-

PROJEKT ONLINE KRIZOVE LINKY V CISLECH

1. vina projektu

2. vina projektu

Celkem se do projektu zapojilo 180 klientd, kterym byla poskytnuta online sluzba psychologické
pomoci a poradenstvi s profesionalnim terapeutem a krizovym interventem SK. Projekt fungoval
ve dvou vinach, prvni vina probéhla mezi 1.4.2020 - 31.8.2020 a druha mezi 5.10.2020 -
30.6.2021.

zajemcU, vékovy primér 36 let

celkem 227 konzultaci

preferovany typ hovoru: 40 % online hovor bez obrazu
prihlasky: Praha 38 %, Stfedocesky 9 %, Kralovéhradecky 2 %
tématika: uzkost 50 %, smutek 45 %, strach

problematika: vztahova a rodinna 80 %, psychologicka 30 %

zajemcU, vékovy prlmér 35 let

celkem 243 konzultaci

preferovany typ hovoru: 25,6 % pouze telefonni spojeni
prihlasky: Praha 32 %, Jihomoravsky 10,3 %, JihoCesky 5,1 %
tématika: uzkost 41 %, smutek 38 %, vztek 13 %

problematika: vztahova a rodinna 51 %, pracovni 45 %
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” Moc Vam dekuji za Vasi sluzbu. Moc mi to pomohlo. Vybér terapeutky jste provedli opravdu vytecné, protoze
jsme si s panf terapeutkou sedly a i to mi prislo velmi dlleZité a pro mé stézejni.
Petra 51

” Prijde mi skvélé, jak to délate. Jen tak dall Pfeju mnoho spokojenych klient( :)
Nikola 34

” Socialni klinika je podle mé zkusenosti organizovana fantasticky a je to jeden z téch projektd, které
neskutecné pomahaji. Dekuju.
Zderika 39

" Rad bych timto podékoval Vasi Socialnf klinice za zprostfedkovani terapie, ktera pro meé v dané chvili byla
nezbytna pro zvladnuti mé situace.
Josef 42

’,Socia’lm’ klinika mi dala Sanci pustit se do terapie v dobé, ve které jsem ji potfebovala a myslim, Ze jinak
bych nejspis nezacala. Na panf terapeutku vzpominam a myslim, 7e budu vzpominat jesté dlouho. Pomohla
mi zorientovat se v nékolika tématech, ukdzala mnoho novych pohledd s obrovskou laskavostf a lidskostf
v pristupu. Jsem za jejf sluzbu i sluzbu kliniky velmi vdécna a moc dekuiji.
Veronika, 35

”Jsem velmi rada, Ze jsem mohla pres Socialni kliniku najit terapeuta, kterého bych si jinak nemohla financné
dovolit. Terapeutka mé naucila spoustu dllezitych praktickych véci, které mi pomahaji zlepsit m{j stav, byla
velmi prijemna a vstricna, coz mi pomohlo se ji |épe otevrit. Kromé toho byla sama velmi aktivni a vynalézava
a bylo citit, Ze ma svou profesi rada a ze ji jde o samotného klienta. To na ni moc ocenuji. A velmi dekuji za
to, Ze tu funguje instituce, jako je Socialni klinika.

Jana 44
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Dékujeme vsem sponzordm!
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Foundation

Ivana a Tomas Janeckovi

Nadaéni fond

Ex¢onMobil

Vaclav Dejémar

NADACE CEZ

PRAHA

L

Karel | Komarek
Family
Foundation

Drobni
individualni darci

Socialni Klinika | Vyro¢nf zprava 2020 14«15




Zakladatelky a odborné garantky terapie
PhDr. Barbora Janeckova, Ph.D.
PhDr. Yvonna Lucka

Zakladatelka a predsedkyné Spravni rady
PhDr. Barbora Janeckova, Ph.D.

Spravni rada

PhDr. Yvonna Lucka
Mgr. Martin Hofman
Mgr. Martina Chmelova

Finan¢ni manazer
Ing. Jan Blazek
Ucetni

Firma Ahave s.r.o.

Evaluatorka
Ing. Lucie Vrbova, Ph. D.

Provozni manazer a fundraiser
Mgr. Veronika ReSkova

Koordinatorka péce o klienty a terapeuty
Mgr. Klara Neumannova

PR koordinatorka
Barbora Ripplova

Mapujici terapeuti
Majetny Jakub
Matousek Stanislav
Novotny Miroslav
Oujezska Eva
Razska Michal
Saskova Helena
Stafkova Valerie
Vodackova Daniela

Dobrovolni profesionalni terapeuti
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MEDIUM

Radio Wave: Balanc

Flowee.cz

RedButton: Homeoffice TV

Radiozurnal

Radiozurnal, Host Lucie Viyborné

Socialni sluzby

Poradce reditelky matefské skoly

VYSTUP
Bara Janeckova - Proc je dotykani zdravé

Magda Jurdnova: O dusi mlzou pecovat i lidé, kteff na brezen
béZnou péci nemaji, diky Socialnf klinice

Jak si udrZet odolnost v Casech vieklé krize duben

Strach se neda odbourat, je potfeba se s nim skamaradit,  kvéten
nabada psychoterapeutka

Barbora Janeckova: Je tfeba fict si o pomoc. Nekdy listopad
pomdze jeden rozhovor, nab&dé psychoterapeutka

Martina Chmelova: Vyuziti biosyntetické psychoterapiev — prosinec
Socialnich sluzbach

Martina Chmelova: Co musi feditelka materské Skoly védét prosinec
0 soucasné dobe?

* -éoéiélnf Klini !l Vy ra’v') 181 9';
P

[ 4



8. UCETNI ROZVAHA 2020

ROZVAHA

ROZVAHA dle 504/2002 Sb. ve znéni pro rok 2016

otisk podaciho razitka

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ve zjednoduSeném rozsahu
K. 31.12.2020

[os 1.1.2020 o, 31.12.2020 |

v tisicich K&

e lofe[1]als]a]a]1]

VZZ dle 504/2002 Sb. ve znéni pro rok 2016
Obchodni firma nebo nazev téetni jednotky

Socialni klinika z.u.

Sidlo nebo bydli§té Gcetni jednotky

Na Mi¢ance 1532/32

Oznat. VYKAZ ZISKU A ZTRATY fa'j:i Béné obdobi
Hiavni Hospodarska Celkem

A Naklady 001 +1 566 +1 566
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 002 +1 437 +1 437
Al Zmeéna stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 009
Al Osobni naklady 013 +121 +121
A V. Dané a poplatky 019
AV. Ostatni naklady 021 +8 +8
A VI Odpisy, prodany majetek, tvorba a poutZiti rezerv a opravnych poloZzek 029
A VIL Poskytnuté prispévky 035
A VI, Dari z pfijma 037

Naklady celkem 039 +1 566 +1 566
B. Vynosy 040 +1 698 +1 698
B. I Provozni dotace 041
B. Il Pfijaté prispévky 043 +1 356 +1 356
B. IIl. Triby za vlastni vykony a za zbozi 047 +342 +342
B. IV. Ostatni vynosy 048
B.V. Trzby z prodeje majetku 055

Vynosy celkem 061 +1 698 +1 698

Vysledek hospodateni pred zdanénim 062 +132 +132
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni 063 +132 +132
Okamzik sestaven 3.6.2021 Podpisovy zaznam statutarniho organu ugetni jednotky:
Pravni forma astav PhDr. Barbora Janeckova, Ph.D.
Gcetni jednotky:
Pfedmét ¢innosti nebo Gcel:

Cinnosti souvisejici s ochranou vefejného zdravi

ve zi ednodu§eném rozsahu Obchodni firma nebo nazev ucetni jednotky
«k..31.12.2020 Sociénikinkazd. . .
v tisicich K& Sidlo nebo bydlisté téetni jednotky
NaMigance 1532/32
© 006/126/213 1] oopranas
ofisk podacihorazitka |
Oznag. AKTIVA gj:z‘ Ugetni obdobi
stav k prvnimu dni k poslednimu dni
A Dlouhodoby majetek celkem 001
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 002
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 010
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem 021
A V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 028
B. Kratkodoby majetek celkem 040 +656 +1 213
B. I Zasoby celkem 041
B. . Pohledavky celkem 051 +65 +100
B. Il Kratkodoby finan&ni majetek celkem 071 +591 +1 112
B.IV.  |Jina aktiva celkem 079 +1
AKTIVA CELKEM 082 +656 +1 213
Oznas. PASIVA rjz:(ou Ugetni obdobi
stav k prvnimu dni k poslednimu dni
A Vlastni zdroje celkem 001 +621 +753
Al Jméni celkem 002 +1 +1
Al Vysledek hospodareni celkem 006 +620 +752
B. Cizi zdroje celkem 010 +35 +460
B. I Rezervy celkem 011
B. L. Dlouhodobé zavazky celkem 013
B. Il Kratkodobé zavazky celkem 021 +35 +459
B.IV.  |Jina pasiva celkem 045 +1
PASIVA CELKEM 048 +656 +1 213
Okamzik sestaven 3.6.2021 Podpisovy zaznam statutarniho organu tgetni jednotky:
Pravni forma Gstav PhDr. Barbora Janeckova, Ph.D.
acetni jednotky:
Predmét Cinnosti nebo ucel:
Cinnosti souvisejici s ochranou vefejného zdravi
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www.socialniklinika.cz



