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Vazeni,

Socialni klinika, z. 0. jako samostatny subjekt vznikla v roce 2017
s cilem poskytovat kvalitni psychoterapeutickeé sluzby lidem, ktefi
se nachazeji v narocné zivotni situaci, ale nemohou si tyto sluzby
z finanénich ddvodt dovolit. Socidlni klinika jako projekt Ceského
institutu biosyntézy, z. s. vznikla v roce 2014.

Socialni klinika, z. U. poskytuje kratkodobou psychoterapii za
poplatek prizplsobeny individualnim mozZnostem klientd.

Terapie probiha formou 12 sezeni, jeji délka je 6-9 mésica.
Organizace spolupracuje s tymem zkusenych terapeutd, kteri
poskytuji své sluzby v ramci Socialni kliniky jako dobrovolnici.
Odménou spolupracujicich terapeutl je odborna podpora formou
individualnich i skupinovych supervizi a moznost dalSiho vzdélavani.

Chtéla bych podékovat spolupracovnikiim za jejich pracovni
nasazeni a samoziejmé také vSem darclim, bez kterych by ¢innost
nasi organizace nemohla byt vykonavana.

Barbora Janeckovad
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1.1 TERAPIE V CISLECH

dobrovolnych aktivnich profesionalnich terapeut( je
v tymu Socialni kliniky

koucU je v tymu Socidlni kliniky

v 16 méstech Ceské republiky poskytujeme nase sluzby

zdjemcl o psychoterapii se pfihlasilo v priibéhu roku
2019 o sluzby v Socialni klinice

kazdy den se ndm prihlasil primérné 1 potencialni
zajemce o nase sluzby

z nich se stalo klienty Socialni kliniky

ostatnich zajemcl jsme nasmérovali na vhodnou sluzbu

hodin terapii poskytla celkem Socialni klinika v roce 2019

klientdm poskytla Socialni klinika péci od svého
zaloZeni v roce 2014 (tehdy jako projekt Ceského
institutu biosyntézy)

terapeutickych sezeni poskytla Socialni klinika od svého zalozeni

Socialni klinika | Vyro¢ni zprava 2019



Nasi ¢innost pravidelné monitorujeme a vyhodnocujeme. Mame proto detailni statistiky o nasich klientech
a problémech, se kterymi se na nas obraceji.

Nasi klientelu tvofi 80 % Zeny a 20 % muzi

polovina z nich je mladsi nez 30 let

Nejcastéji se na nas obraceji lidé ve vékové skupiné 20-25 let

Velkou ¢ast nasich klientl tvofi studenti 36 % (19 % studenti,
17 % pracujici studenti)

% tvofi zaméstnanci v ,pomahajicich” profesich (socialni sluzby, neziskové
organizace atp.)

% osoby na rodicovské dovolené

% nasich klientll je nezaméstnanych

Mezi nejCastéjsi témata, ktera s nasimi klienty reSime, patri problémy
v partnerskych vztazich - 47 % (rozchody, rozvody, nevéra, vztahové dilema
zUstat ¢i odejit).

Druhym nejcetnéjSim tématem, se kterym se na nas obraci 20 % klientd, je
zména zivotnich podminek. Jedna se napriklad o problematiku separace od
rodicl, prestéhovani do Prahy atp.

Mezi dal$i témata, kterym se vénujeme patfi: prace, nemoc - vlastni ¢i blizké osoby, zména finan¢niho stavu,
odchod do dichodu, emoce - Uzkosti, deprese, prace s identitou, ztrata blizkého ¢lovéka atp.



JAK SE O NAS KLIENTI DOZVIi ~

Nejcastéji se o nas novi klienti dozvi na doporuceniznamého Ci naseho byvalého klienta.
Dalsi skupinu tvori ti, ktefi se na nas obrati na zakladé doporuceni odbornika. Zbytek klient
se o Socialni klinice dozvédi z médii a internetu.

KDY SE K NAM KLIENTI NEJCASTEJI HLASI

Nejvice prihlaSek evidujeme v nedéli vecer, dale pak v pondéli a v Utery. Naopak nejméné
zadjemct se nam hlasi v sobotu. Mezi nejkriti¢téjsi mésice s nejvétsSim poctem prihlasek patri
listopad, kvéten a unor. Naopak nejméné prihlasek evidujeme v Cervenci, srpnu a v zari.
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Socialni klinika mi dala novy pohled na zZivot a schopnost divat se na véci z vysky. Nebrat si véci tak
k srdci a nad vSim vice premyslet. Také mi prinesla zajimavé uvédoméni rliznych souvislosti a toho,
co je pro mé dullezité, diky trpélivosti a pochopeni pani terapeutky.

Terapeutka mi pomohla zménit pohled nejen na sebe, ale i na mé okoli. Pomohla mi vratit se do Zivota,
navazat své ztracené kontakty. Diky ni jsem si uvédomila, kdo vlastné jsem a jaka je ma hodnota.

Socialni klinika pro mé byla moje prvni zkuSenost s terapii. Dala mi moznost divat se na véci z rliznych
uhld pohledu, coz jsem velmi vital. BEhem terapie se véci, které jsem na ni resil, readlné ménily.

Do terapie jsem vstupovala v dobé velké manzelské krize. Pfemyslela jsem nad rozvodem a zaroven
jsem z celé situace citila velkou Uzkost a smutek. Chodili jsme uZ pfedtim s manzelem do partnerské
poradny, ale citila jsem, Ze to Uplné nepomaha. Terapeutka mi pomohla se na celou véc podivat vice
s nadhledem, uvédomit si, jaké moznosti mam a co pro mé budou znamenat. Pomohla mi také Iépe
porozumét manzelovu chovani. Diky terapii a dalSim zménam, které jsem soucasné udélala, se nam
s manzelem podafrilo nas vztah zachranit a citim se v ném spokojena.

Socialni klinika mi dala Sanci pustit se do terapie v dobg, ve které jsem ji potfebovala a myslim, Ze jinak
bych nejspisS nezacala. Na pani terapeutku vzpominam a myslim, Ze budu vzpominat jesté dlouho.
Pomohla mi zorientovat se v nékolika tématech, ukazala mnoho novych pohled( s obrovskou laskavosti
a lidskosti v pFistupu. Jsem za jeji sluzbu i sluzbu kliniky velmi vdé¢na a moc dékuiji.

Jsem velmi rada, Ze jsem mohla pres Socialni kliniku najit terapeuta, kterého bych si jinak nemohla
finan¢né dovolit. Terapeutka mé naucila spoustu dulezitych praktickych véci, které mi pomahaji zlepsit
muj stav, byla velmi pfijemna a vstficna, coz mi pomobhlo se ji Iépe otevrit. Kromé toho byla sama velmi
aktivni a vynalézava a bylo citit, Ze ma svou profesi rada a Ze ji jde o samotného klienta. To na ni moc
ocenuji. A velmi dékuji za to, Ze tu funguje instituce, jako je Socialni klinika.

Socialni klinika mé posilila po krizové situaci. Pomohla mi hledat nastroje, jak situaci pfedchazet do
budoucna, povzbudila mé v tom, Ze jdu spravnou cestou, normalizovala stav, kdy by mi bylo tézko,
a stabilizovala v takové té zivotni cyklicnosti.
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1. 2 DALSI AKTIVITY V PRUBEHU ROKU

Viyprodali jsme prazské Bio Oko, a to diky nasi prvni akci pro verejnost s nazvem Stres, Blicek
a Terapie. Jak spolu souvisi hlava a strava diskutovali psychiatr Radkin Honzak, vyzivova
poradkyné Margit Slimakova a naSe psychoterapeutka Yvonna Lucka. Diskusi moderoval
paralympionik Jifi Jezek. VytéZek z akce podpofila Nadace Divokeé husy, a to ¢astkou 60 tisic KC.
Diky Uspéchu této beneficni akce jsme ziskali vice nez 180 tisic K& na podporu provozu.

Aktivné jsme se Gcastnili Tydne mozku, ktery pofadala Akademie véd CR. Alena VeceFova
Prochazkova zde vedla workshop na téma ochutnavky biosyntézy a praci s dechem. Rovnéz
jste nas mohli potkat na festivalu Evolution, kde Martin Hofman pfibliZil praci s télem

z pohledu biosyntetické psychoterapie a Yvonna Lucka predstavila transgeneracni

prenos traumatu.

Rady terapeut( Socialni kliniky byly rozsifeny o devét novych dobrovolnych
profesionalnich terapeutd.

Potkat jste nas mohli rovnéz na festivalu Mezi ploty, kde nas reprezentoval Martin Hofman
s pfednaskou na téma Télo jako zdroj energie a sebepoznani.

Uzavreli jsme dvoulety projekt podporeny ze zdrojl Evropského socialni fondu pod nazvem
Socialni klinika CR. BEhem projektu jsme nasi ¢innost rozsiili z Prahy do dal3ich region(i -
Stredocesky kraj, Plzensky kraj, JihoCesky kraj, Moravskoslezsky, Olomoucky a Zlinsky.
Plsobime tak jiz tak v 16 mé&stech Ceské republiky.

Spoluzakladatelka Sociélni kliniky Yvonna Lucka vystoupila na 7. konferenci Ceské
asociace pro psychoterapii, kde zastupclim ceské odborné verejnosti priblizila zaklady
biosyntetické psychoterapie.

PFijel zahrani¢ni host Anneke Lucas. Spolecné jsme organizovali dvé osvétové pfednasky pro
verejnost pod ndzvem ,Neviditelné trauma”. Akce se Ucastnilo vice jako 230 osob. Pfednasky
se konaly za finan¢niho pfispéni firmy Postsharp s. r. 0. Na podporu provozu Socialni kliniky
putovalo tedy vice jak 80 tisic K& Spolecné s Anneke jsme zaroven usporadali 2 workshopy
pro nase terapeuty na téma IéCeni traumatu. Socialni klinika je zaroven spole¢né s Anneke

v DVTV.



LISTOPAD Socialni klinika pofadala dalSi akci pro vefejnost, a to tentokrat s nazvem ,Nenasyta na
siti”. Diskusi moderoval paralympionik Jifi JeZzek a s divaky diskutovali znama odbornice na
stravovani Margit Slimakova a neurolog Martin Jan Stransky. VytéZzek této benefi¢ni akce na
podporu provozu Socialni kliniky znasobil Nadacni fond pomoci Karla Janecka.

Rady terapeut( Socialni kliniky byly v tomto obdobi rozsifeny o dvanact novych dobrovolnych
profesionalnich terapeutt. ﬁwu.‘

ey

PROSINEC VyhlaSujeme vano¢ni darovaci vyzvu ,Pomozte vystrcit
verejna vyzva a s pomoci drobnych darcl jsme ziskali

vu nad hladinu”. Je to nase prvni
e jako 40 tisic korun.
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Projekt byl zaméren na podporu realizace psychoterapie
poskytované lidem v tizivé zivotni, ale i ekonomickeé situaci.
Cilem projektu bylo overit model fungovani Socialni

kliniky i v mimoprazskych regionech CR (Jihomoravsky,
Moravskoslezsky, Plzensky, JihoCesky a Stredocesky). Projekt
byl ukoncen v Cervenci 2019.

Projekt Socialnf klinika CR, CZ.03. 3. X/0.0/0.0/15_024/0006958,
byl podporen z Evropského socialniho fondu v ramci
Operacniho programu Zamestnanost.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost
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3 MEDIALNI{ VYSTUPY
e V ROCE 2019



MEDIUM VYSTUP MESIC

Margit.TV O socialni klinice s feditelkou Magdou Juranovou leden

Plzensky denik Terapeuti, ktefi pomahaji zdarma, slavi prvni rok leden

Tachovsky denik

Rokycansky denik

Klatovsky denik

Domazlicky denik

Cesky pohled Socialni klinika v Plzni slavi prvni narozeniny. Pomaha leden
lidem, kteff nemaji dost penéz na soukromého terapeuta

CRo Wave: Balanc Odpojeni od vlastniho téla. Kdyz si myslime, Ze mame brezen
v Zivoté vSe, a presto citime, ze néco chybi

CRo Regina Barbora Janeckovéa pro CRo Plus o psychoterapii Cervenec
a biosyntéze

Reflex.cz: Prostor X Barbora Janeckova: Emoce mohou pUsobit fyzické bolesti  srpen

Prazskypatriot.cz Prednaska: Neviditelné trauma a jak se s nim vyrovnat? zafi

Lidovky.cz Socialni klinika zve na akci s Anneke Lucas fijen

DVTV Rozhovory s hostem Anneke Lucas fijen

www.ihned.cz

Regenerace.cz Pozvanka: Jak se vyrovnat s zivotnim traumatem fijen

PFekvapeni.kafe.cz Pozvanky: Jak se vyrovnat s zivotnim traumatem fijen

Flowee.cz Magda Jurdnova: O dusi mdzou pecovat i lidé, ktefi na listopad

.,

psychologa nemaji. Diky Socialni klinice.
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4.1 VYZNAMNI DARCI 2019

Dékujeme viem sponzorim!

[ postsharp ALLEN & OVERY
°
g Nadacni fond Josefa
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NADACE CEZ

Ivana a Tomas Janeckovi

é’: Nadace
Divoké husy

Drobni
individualni
darci
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4. 2 BILANCE 2019

ROZVAHA

otisk podaciho razitka

ve zjednoduseném rozsahu
.12.2019

v tisicich K¢

o ofe[1]als]z]a]s

ROZVAHA dle 504/2002 Sb. ve znéni pro rok 2016
Obchodni firma nebo nazev G&etni jednotky

Sidlo nebo bydlisté téetni jednotky

Eliasova 922/21

Oznag. AKTIVA gj:i‘ Ugetni obdobi
stav k prvnimu dni k poslednimu dni
A Dlouhodoby majetek celkem 001
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 002
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 010
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem 021
A V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 028
B. Kratkodoby majetek celkem 040 +8 +656
B. L Zasoby celkem 041
B.Il. |Pohledavky celkem 051 +0 +65
B. Il Kratkodoby finan&ni majetek celkem 071 +8 +591
B. IV. Jina aktiva celkem 079
AKTIVA CELKEM 082 +8 +656
Oznas. PASIVA rca:z:(ou Ugetni obdobi
stav k prvnimu dni k poslednimu dni
A Vlastni zdroje celkem 001 +8 +621
Al Jméni celkem 002 +1 +1
Al |Vysledek hospodafent celkem 006 +7 +620
B. Cizi zdroje celkem 010 +0 +35
B. I Rezervy celkem 011
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 013
B. Il Kratkodobé zavazky celkem 021 +0 +35
B. V. Jina pasiva celkem 045
PASIVA CELKEM 048 +8 +656

Okamzik sestaven 30.6.2020 Podpisovy zaznam statutarniho organu tgetni jednotky:

Pravni forma Gstav PhDr. Barbora Janeckova, Ph.D.
acetni jednotky:

Predmét Cinnosti nebo ucel:

Cinnosti souvisejici s ochranou vefejného zdravi




VYKAZ ZISKU A ZTRATY

otisk podaciho razitka

ve zjednoduseném rozsahu
K 31.12.2019

od: 1.1.2019  p, 31.12.2019

v tisicich K¢

le 0/6/1(3(6/2|3|1

VZZ dle 504/2002 Sb. ve znéni pro rok 2016
Obchodni firma nebo néazev ucetni jednotky

Socialni klinika z.a.

Sidlo nebo bydlisté ucetni jednotky

EliaSova 922/21

Oznac. VYKAZ ZISKU A ZTRATY r‘;‘j:i Bézné obdobi
Hlavni Hospodarska Celkem

A Naklady 001 +181 +0 +181
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 002 +180 +0 +180
Al Zména stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 009
AL Osobni néklady 013
A V. Dané a poplatky 019 +1 +0 +1
A V. Ostatni naklady 021
A VI Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv a opravnych polozek 029
A. VI Poskytnuté prispévky 035
A VIIIl. | Dari z pfijma 037

Naklady celkem 039 +181 +0 +181
B. Vynosy 040 +794 +0 +794
B. I Provozni dotace 041
B. I Pijaté pFispévky 043 +653 +0 +653
B. Il Triby za vlastni vykony a za zbozi 047 +118 +118
B. V. Ostatni vynosy 048 +23 +0 +23
B.V. Trzby z prodeje majetku 055

Vynosy celkem 061 +794 +0 +794

Vysledek hospodateni pred zdanénim 062 +613 +0 +613
D. Vysledek hospodateni po zdanéni 063 +613 +0 +613

Okamzik sestaven 30.6.2020

Podpisovy zaznam statutarniho organu G¢etni jednotky:

Pravni forma ustav
ucetni jednotky:

PhDr. Barbora Janeckova, Ph.D.

Predmét ¢innosti nebo ucel:

Cinnosti souvisejici s ochranou vefejného zdravi
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Reditelka a statutarni organ

Zakladatelka a predsedkyné Spravni rady

Spravni rada

Financni manazerka

Ucetni

Evaludtorka

Odborné garantky terapie

Koordinatorka péce o klienty a terapeuty

PR koordinatorka

e

Mapujici terapeuti

Dobrovolni profesionalni terapeuti
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