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Socialni klinika

- Cesky institut biosyntézy v zdr{ 2014
/ﬂ-\ slavnostné zahdjil fungovdni Socialni
" SOCIALNI Kliniky, kterou otevreli jeji kmotri, spisovatel
KLINIKA  a chirurg Jan Trachta, novinar Petr Tresridk
a modni ndavrhdrka MiMi Nguyen Hoang
Lan.

Projekt Socialni kliniky poskytuje psychoterape-utické sluzby lidem, ktef'i se nachazeji v
naroc¢né Zivotni situaci a nemohou si tyto sluzby z financ¢nich diivodii dovolit. Psycho-
terapeutické sluzby poskytuji dobrovolni psycho-terapeuti, ktef'i za svou praci nepobiraji
Zzadnou odménu kromé vzdélavani a supervizi, jejichz smyslem je podpora rozvoje
profesnich kompe-tenci terapeuti poskytujicich své sluzby v ramci Socialni kliniky.

Lidé, kteri do Socialni kliniky prichazi, se asto nachazi ve velice slozité Zivotni situaci a
soucasné ve stifednim pasmu chudoby. To jim umoziuje vcelku dobre zvladat Zivot se svymi
naroky, nicméné neumoznuje pravidelné dochazet na psychoterapii (standardni cena je cca
2000 K¢ mésicné). Socialni klinika nabizi pomoc prostirednictvim kratkodobé terapie (12
sezeni).

Vramci Socialni kliniky pracuji zkuSeni terapeuti, kteii absolvovali komplexni psycho-
terapeutické vzdélani ve smeérech vyznacujicich se celostnim pohledem na c¢lovéka.
Terapeutické sluzby jsou poskytovany za poplatek dle individualnich moZnosti klienta
v rozsahu 12 sezeni v priibéhu priblizné 6 - 9 mésict.

Psychoterapeutické sluzby v Socialni klinika poskytuje tym dobrovolnych terapeutd, v lednu
2015 je to jiz 40 terapeutl. Socidlni klinika tak rovnéz predstavuje koncept spoluprace, do
kterého se mohou zapojit terapeuti rtiznych smért a z riznych mist CR. Jedna se o
odborniky, kteri jsou presvédceni, Ze dobrovolnickd pomoc druhému clovéku podporuje
pozitivni rist jak toho, komu je pomahdano, tak i toho, kdo pomaha.
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Milniky Socidlni kliniky

Listopad 2013 - zahdjeni priprav projektu, inspiraci byla také cinnost spratelenych
zahranicnich institutii, kterym se socidlni kliniky podatilo vybudovat a ro¢né tak pomahaji
stovkam Kklientd (prvni socialni klinika vznikla v Brazilii pro praci s détmi v chudinskych
¢tvrtich). Vznik projektu je také reakci na podminky v Ceské republice, kdy terapie placena ze
zdravotniho pojiSténi neni dostupna v takové mire, v jaké je nezbytna.

Brezen 2014 - zahajeni pilotni faze projektu

Srpen 2014 - ukonceni pilotni faze projektu, od brezna do srpna 2014 jsme v ramci pilotni
faze projektu poskytli sluzby Socialni kliniky prvnim 11 klientlim. Poskytnuto bylo celkem 12
mapujicich rozhovort a 93 hodin terapie. Do projektu se prozatim prihlasilo 16 dobrovolnych
terapeutd.

Srpen 2014 - spusténi webovych stranek projektu
Zari 2014 - oficialni slavnostni zahdjeni ¢innosti Socialni kliniky
Rijen 2014 - prihlaseno jiZ 24 dobrovolnych terapeut

Listopad 2014 - Socialni klinika pomohla a stdle pomaha 49 lidem s nejriznéjSimi obtiZzemi,
rozdilného véku a z celé Ceské republiky. Spolupracuje s ndmi jiz 33 dobrovolnych terapeutd.

Leden 2015 - Socialni klinika je nové na Facebooku, pomaha 68 lidem, poskytla cca 476 hodin
terapie, 69 vstupnich mapujicich rozhovori. Spolupracuje snami jiz 39 dobrovolnych
terapeuti na 14 mistech v Ceské republice, zejména vsak v Praze.
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