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Socialni klinika v Plzni pomaha lidem, ktefi potiebuji
psychoterapii, ale nemuzou si ji dovolit

Lidé, ktefi se dostali do slozité zivotni situace, nutné potrebuji
psychoterapeutickou pomoc, ale nemohou si ji z finanénich davodl dovolit —
to jsou klienti plzeriské poboc€ky Socialni kliniky. Bez naroku na honorar jim
pomahaji zkuseni terapeuti.

»,Socialni klinika v Plzni se otevriela v listopadu loriského roku. Puasobi v ni Sest
stalych terapeutu, ktefi maji soukromé praxe, pracuji v psychiatrickych zarizenich
anebo se vénuji pedagogické céinnosti. Kazdy z nich ma nékolik klientu z celého

Plzeriského kraje, kterym se vénuje ve svém volném ¢ase a bez naroku na honorar,
vysvétluje koordinatorka Socialni kliniky v Plzni Barbora Sladekova.

NejCastéji pracuji terapeuti s lidmi, ktefi prochazeji velkou zivotni krizi, maji problémy
ve vztazich anebo jsou nespokojeni se svym Zivotem a nevédi, jak ho zménit
a zlepsit. ,Castym tématem také byvaji napfiklad pocity osamélosti nebo strachu,
uzkostné stavy Ci nespavost. Lidem s podobnymi potizemi velmi tucinné pomahaji
terapie. Terapeutu, ktefi maji smlouvy se zdravotnimi pojistovnami, je ale malo, a tak
byvaji ¢ekaci Ihdaty neprimérené dlouhé. Sluzby soukromych terapeutt si zase
nemdize dovolit kazdy,“ vysvétluje terapeutka Monika FarkaSova. Kazdy zajemce
o sluzby musi nejprve vyplnit dotaznik na webovych strankach Socialni kliniky.
Pokud se ukaze, ze mu terapie dokazou pomoci, muze absolvovat az 12 sezeni,
tedy terapii trvajici Sest az devét mésicu.

Pfib&hy klientd

Socialni klinika pasobi v Ceské republice &tvrtym rokem a za tu dobu pomohla
osmdesatka dobrovolnych terapeutd tfem stovkam lidi. Mezi klienty byl napfiklad
45lety muz trpici uzkosti a nespavosti. Jeho manzelka podstoupila operaci
zhoubného nadoru a chemoterapie. Muz se tak musel najednou sam starat o dvé
malé déti ve véku tfi a sedm rokd. Rodina se také dostala do finan¢nich potizi, muz
ale musel byt pro vSechny kolem silny. Od manzelky se radé&ji drzel stranou, aby se
“neprovalily emoce” a nestresoval ji. Diky terapii se mél komu svéfit, pochopil své
obavy, lépe zvladnul naro¢nou péci o domacnost a déti, a hlavné dokazal se zenou
mluvit o svych problémech i o strachu o ni. ZlepSil se tak nejen jeho stav, ale
také vzajemné vztahy se Zenou.

DalSi klientkou byla mlada matka déti predSkolniho véku. Byla nervozni,
nesoustifedéna, vSechno ji hned rozzlobilo. Ztracela trpélivost, kdyz déti zlobily,
napfiklad vztekle tfasla s neposlusnym synem a kficela na néj. Nikdy se tak nechtéla
chovat a vydcitala si to. Za vS§im byla jeji nervozita z toho, ze pujcila kamaradce vétsi
Castku penéz a nemohla ji z ni dostat zpét. Manzelovi vSe tajila a méla strach se mu
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svéfit. Klientka trpéla nejen pocity viny, ale také tim, jak se v jeji pavodni rodiné stale
objevovalo neuvazené zachazeni s penézi. Ukazalo se, Ze se v rodiné objevuje téma
‘kupovat si pfizeni a lasku”. Béhem spoluprace klientka pfiznala manzelovi, co
udélala, on se sice rozéilil, ale podpofil ji a dohodli spolu dal$i kroky. Zené se velmi
ulevilo, prestala byt plactiva a neklidna. V rodiné se vyrazné zlepsSily vztahy.

MDZ zaéne v zafi

Socialni klinika pofada druhy rocnik série benefi¢nich workshopl pod nazvem Magie
dobrého Zivota. Tfi kurzy se vubec poprvé odehraji v Plzni a povedou je zkuSeni
terapeuti. Zakoupenim vstupenky na workshop uc€astnici zaroven podpofi Socialni
kliniku. Vybranou ¢astku navic jeSté znasobi partner sbirky, Nadacni fond pomoci
Karla JanecCka, zlatym fezem, tedy koeficientem 1,618.

Workshopy se zaméfi na zlepSovani kvality Zivota. ,Hodné lidi, se kterymi se v ramci
kliniky setkavame, si preje mit dobry Zivot. Predstavy o dobrém Zivoté se ale mohou
vyrazné lisit. Lidem proto nabidneme Sirokou Skalu témat, ktera mohou pomoci
pfi hledani zZivotniho naplnéni,” vysvétluje vykonna feditelka Socialni kliniky Magda
Juranova.

Navstévnici dostanou moznost vyzkouSet si arteterapii, seznami se s principem
biosyntézy a pomoci riznych technik budou za pomoci lektort hledat feseni, jak zit
v souladu se sebou samymi nebo jak pfekonat tézkosti v rodinnych vztazich.

Prvni workshop se v Plzni odehraje 27. zafi a je uréeny predevsim odbornikim, ktefi
pracuji s détmi od tfi do jedenacti let. 19. fijna pak Ceka zajemce ochutnavka
arteterapie, ktera pfispiva k uvolnéni a nabizi moznost sebepoznani a zmény sebe
sama k lepSimu. 15. listopadu bude nasledovat tfeti workshop pfedevsim pro Zeny.
Ugastnice budou zkoumat, jakym vyzvam &eli Zeny pfi pédi o malé déti a zkusi
odpovédét na otazku, co znamena byt v této fazi Zivota Zzenou. Vitané jsou i Zeny,
které matkami nejsou, ale o téma se zajimaji.

Zajemci se mohou na workshopy pfihlasit na webovych strankach Socialni kliniky.
Vstupné je vlastné darem a ucCastnici se sami rozhodnou, jakou castkou klinice
prisp8ji. “Vychazime z bézné platby za terapii na zépadé Cech, kterd zadina
na sedmi stech korun. Pii rezervaci mist na jednotlivych kurzech si zajemci sami
vyberou, zda chtéji darovat jednu, dvé nebo tfi terapie lidem, ktefi si je nemizZou
dovolit,” upfesnuje Barbora Sladekova a dopliuje, ze také lektofi své honorare
vénuji Socialni klinice.
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Prehled workshopti Magie dobrého zivota v Psychoterapeutickém
centru pro déti a dospélé, Palackého 12, Plzen, vzdy 16—-20 hod.

Terapie hrou — cesta k vnitfnim zdrojim ditéte, 27. zafi

Kurz vedou Barbora Sladekova a Monika FarkaSova a je primarné urCeny
odbornikim. Umozni jim pohled na praci s ditétem, kterému specifickymi nastroji
napomahame k objevovani sebe sama, svych potfeb a vlastniho potencialu. Rozviji
sebedisciplinu, podporuje schopnost rozhodovani a prevzeti odpovédnosti za sva
rozhodnuti. Navic napomaha ditéti k ziskani samostatnosti a k rozvoji tvofivosti.
Workshop nabidne praktickou ukazku nedirektivniho pfistupu za vyuziti prostor
herny a hracek.

Ochutnavka arteterapie — cesta k uvolnéni a kreativité, 19. fijna

Arteterapie vyuziva k léc¢bé vytvarnych aktivit a umoznuje pomoci obrazu vyjadfit
mysSlenky a pocity, které se nékdy slovy téZce popisuji. Pracuje pfedevsim s tvorbou
a naslednou reflexi, jejim smyslem ale neni vytvofeni umeéleckého dila.
Prostfednictvim sebevyjadfeni, prozitim procesu tvofeni a naslednym slovnim
zpracovanim pfispiva k uvolnéni. Nabizi také moznost sebepoznani a transformace,
které se nasledné mulze projevit upusténim od nevyhovujicich vzorcd chovani.
Workshop vede Anna Langmajerova

Jak byt zenou a nejen matkou (na ,,rodi¢ovské dovolené®), 15. listopadu

Na workshopu Kamily Bolfové budou uc€astnice zkoumat, jakym vyzvam celi zeny
pfi péCi o malé déti, kdy se pozornost ubira pfedevsim k potomkum. Spole¢né si
také zkusi odpovédét na otazku, co znamena byt v této fazi zivota zenou. Jaké
koncepty jsou v kazdém z nas zakofenéné, kde se vzaly a jak nam brani zit Zivot
v souladu se sebou? Spolec¢né také prozkoumaji, kolik prostoru se skryva v riznych
Zivotnich fazich, které na zZeny kladou narok byt predevS§im matkami. Vitané jsou
i Zeny, které matkami nejsou, ale o téma se zajimaji.

Kontakt pro média:

Tereza Maixnerova
terezamaixnerova@socialniklinika.cz
602 164 258

Socialni klinika je projektem Ceského institutu biosyntézy a poskytuje kvalitni terapeutické sluzby
lidem, ktefi Celi naro&né Zivotni situaci, chtéji na sobé& pracovat, hledaji zménu, ale nemohou si terapii
dovolit. Socialni klinika reaguje na podminky v CR, kdy neni terapie placena ze zdravotniho pojisténi
dostupna v takové mife, v jaké je nezbytné. Pocet potfebnych prevySuje moznosti terapeutl. Socialni
klinika nabizi kratkodobou terapeutickou pomoc lidem podle jejich finanénich moznosti. Minimalni
Castka je 100 K& za hodinovou terapii, veSkeré pfispévky nasledné putuji na rozvoj ¢innosti Socialni
kliniky, vSichni terapeuti pracuji pro Socialni kliniku zcela zdarma. Pobo¢ky SK je nyni mozné najit
v Praze, Jihomoravském, StfedoCeském, JihoCeském, Plzefiském a Moravskoslezském kraji.
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