od véci

Odprazit se ode dna

Chodit k psychoterapeutovi se dnes stava
béznéjsi soucasti zivota a clovek nemusi

od okoli ziskat nalepku slabocha. Pro mnoho
lidi s psychickymi potizemi ale byva prekazkou
vysoka cena. PsycholoZka a psychoterapeutka
Barbora Janeckova ma reseni - Sociélni kliniku.
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V &em je Socialni klinika jina nez bézna
psychoterapeuticka praxe?

Jde o ojedinély projekt, uréeny lidem, ktefi
se ocitli v kritické Zivotni situaci, kdy nutné
potrebuji psychoterapeutickou pomoc,
a zdroven si normalni sezeni u privatniho
psychoterapeuta nemohou finanéné do-
volit. Mohli by sice vyhledat odbornou po-
moc hrazenou zdravotni pojistovnou, ale
jeji dostupnost je nedostatena. To byl
ddvod, pro¢ jsme na podzim 2014 Soci-
alni kliniku zaloZili - na$i psychoterapeuti
poskytuji svoje sluzby coby dobrovolnici.

Kdo se na vas obraci?

Lidé, ktefi projdou béhem kratkého ob-
dobi prudkym zvratem a zménou a ne-
dokézou se s tim vyrovnat - tfeba matka
s malymi d&tmi po rozvodu. Casto jde
o obtiZe spojené se stresem, plynoucim ze
ztraty prace, z vyéerpani, finanéniho pro-
padu. Chodi také lidé, ktefi ztratili nékoho
blizkého nebo s nasledky biti, zneuzivani.
Okrajové pracujeme i s détmi, jez maji pro-
blémy, napfiklad kdyz se rozejdou rodiée.
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Nikoho
nekadru-
jeme.
(Barbora

Janeckova)

Muzete uvést néjaky konkrétni pfipad?
Jeden n4s klient byl napaden v tramvaji.
Zalaly se unéj projevovat Uzkostné stavy,
mél strach, nemohl mezi lidi, tim padem
prestal chodit do prace... V takovy mo-
ment se ocitdte na skluzavce - mlzete
se zadluzit, skonéit na ulici. Jeho kamarad
mu poradil, at' se obrati na nas: béhem pl
roku byl schopen vrétit se do Zivota, zadit
znovu pracovat. Lidé diky nasim sluzbam
dostanou moznost nepropadnout se az
na dno, pfipadné se od néj odrazit.

Jak fungujete v praxi?

Drive nez se klient dostane ke svému te-
rapeutovi, projde tzv. mapovacim poho-
vorem, co? je hodné dulezité. Provadéji
ho terapeut spolu s lidmi se zku$enostmi
tfeba z pfijmovych krizovych oddéleni.
Spoleéné vyhodnoti, co se vlastné déje
a jakou konkrétni sluzbu ten ¢lovék po-
trebuje. Kdyz se pak dostane k nékte-
rému z naSich terapeutl, poskytneme
mu dvanact sezeni v pribéhu priblizné
ptl roku.

V seriélu Terapie s Karlem Rodenem
vroli psychoterapeuta klient vidy

po sezeni zasusti bankovkami, jez mu
decentné polozi na stil. Neni prece jen
pacient vic motivovan ke zméné, kdyz si
za sluzbu plati?

Souhlasim. Nicméné pokud chci svij
problém fesit, ale nemam z ¢eho si po-
moc zaplatit, ocitdm se v kruhu. Proto
je principem Sociélni kliniky jeji finanéni
dostupnost: nemame pevné stanoveny
cenik, ale snazime se dohodnout s klien-
tem podle jeho moznosti. Vétsinou plati
minimalni &astku, coz je sto korun za ho-
dinu.

Nebojite se zneuziti?

To je riziko. My ale nikoho nekadrujeme.
Jestlize zaénu od klientl pozadovat po-
tvrzeni, kolik berou, tak z nich délam déti.
Pfestanou byt partnery.

Terapeuti tedy pracuji zadarmo. Maji

o praci v Sociélni klinice zdjem?

Velky. Mame v soucasnosti 52 terapeutd,
plisobicich na 16 mistech po celé Ceské
republice, ztoho sedm ¢lenl mapovaciho
tymu. PFi praci s klienty vychazime z me-
tody biosyntézy, coz je psychoterapie
zamé&rena na télo, jejim zakladnim princi-
pem je rovnovaha. Kromé rozhovoru po-
uzivame praci s dechem, pohybem, ima-
ginaci, dotykem.

Zpoéétku, kdyz jsme kliniku zakla-
dali, $lo o terapeuty, ktefi dokoné&ovali
studium v Ceském institutu biosyntézy
a potfebovali praxi. Ovéem paradoxné
se rychle pfipojili dal$i, velmi zkuseni te-
rapeuti s mnohaletou praxi i dal$ich psy-
choterapeutickych sméra. Je to pro né
zkratka dobré rovnovaha mezi davanim
a branim: kdyz méam deset klientd, ktefi
mi v mé soukromé praxi plati, mohu si
dovolit mit i klienty, pro které pracuji za-
darmo.

Existuje jinde néco podobného?

Prvni Socialni klinika vznikla v Brazi-
lii, ve staté Bahia, kterad je zamé&fena
na déti v nejhorsich chudinskych &tvr-
tich. Terapeuti pracuji hlavné s jejich
uéiteli. Socialni klinika existuje také
v Portugalsku, tam ale sluzby poskytuji
pouze studenti.

Kolik klientd klinikou proslo za necely

rok a ptl fungovani?
K dnednimu dni 199. @
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