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Rozhovor

Zivotni krize
muze prinést
i néco dobrého

,Kdyz prijde nékdo do terapie, pro meé to znamena,
ze vidi nadéji, jen nevi, jak na to,” rika terapeutka,
kterd poskytuje psychologickou pomoc zadarmo.

:

Jana Ciglerova

o prusvihu se nékdy dostane

kazdy, ale ne kazdy si z néj

umi pomoct. Pri soucasnych

cenach soukromé psychote-

rapie je stale vic lidi, ktefi na
psychologickou pomoc nemaji penize.
Proto vznikla Socialni klinika, kde lidé
miizou zajit na terapii zdarma.

Kolik psychoterapie dneska stoji?
V Brné, kde pracuju, je spodni hranice
kolem péti set korun na hodinu, ale v
Praze je to uz zhruba osm set korun.
Aspori ze zacatku by mél ¢lovék chodit
jednou tydné, tak si to spocitejte. To
prosté neni v silach c¢lovéka, ktery se
ocitl z néjakého divodu v tézké zivot-
ni situaci. Psychoterapeutti, ktefi pra-
cuji takzvané na pojiStovnu, neni dost.
Pomoc se tak nedostava lidem, ktefi ji
potrfebuji a které by pomohla zved-
nout ze dna.

MiiZzou pockat, az se psycholoZzce
na pojistovnu uvolni misto, ne?

Urcité, ale to trva tak Ctyri aZ Sest mési-
cli, a vy ten problém potfebujete resit
ted, ne za pil roku. Diky ndim dostane

¢lovék pomoc nejpozdéji do mésice
a jeho obtizZe se tak nebudou prohlubo-
vat. Cim dfiv si pro pomoc pfijde, tim
vétsi Sance je na to, Ze se zvedne.

Jak miiZzete pracovat zadarmo?
Tak, Ze si ke svym soukromym klien-
tam priberu dva az tfi dalsi. Tém vénu-
ji zakladni, startovaci dobu terapie,
ktera trva dvanact sezeni, tedy zhruba
pul az tfi ¢tvrté roku.

Co za tu dobu s ¢lovékem udélate?
Struc¢né receno ho stabilizujeme a na-
smérujeme. Prakticky to znamena, Ze
Clovék v tézké situaci se v ni v prvni
radé nevyzna. Nevi, proc se do ni do-
stal, nedokaze rozlustit, které kroky
k ni vedly nebo proc¢ si nevi rady, jak
z ni ven. To mu pomtiZeme pojmeno-
vat a najdeme jeho zpisob, kterym se
zase vrati do Zivota, tak aby v ném byl
spokojeny. Zachytime ho.

Piil roku terapie staci?
Na to zakladni ukotveni obvykle ano.

Kdo k vam chodi?

Lidé, ktefi na tom akutné nejsou
dobre a rozhodli se s tim néco udélat.
Uvédomuji si, Ze se dostali do problé-
md, a chtéji z nich ven, jen nevédi
jak.

Jak dulezité je, Ze si chtéji nechat
pomoct?

To je jeden ze zasadnich momentd,
podle ¢eho se rozhodujeme, zda s ¢lo-
vékem pracovat a jak. Jestli chce a jest-
li vhima i spoluzodpovédnost za to, Ze
jeho stav se zlepsi. Pasivni lidé potfe-

buji jiny systém pomoci, stejné jako
tfeba lidé se zavislostmi.

V jakych situacich k vam lidé chodi?
Lidé po tézkém rozvodu, lidé, co pri-
jdou o zaméstnani, osaméli seniofi,
lidé se zkusSenosti s domacim nasilim
nebo lidé, ktefi se kviili nedostatku pe-
néz nemuizou starat o své déti. Prosté
lidé, co se akutné ocitnou v tézké zivot-
ni situaci, ktera je rozhodi a znejisti,
a zarovern jsou nebo se kvtili tomu do-
stanou do finan¢nich problém.

Co lidé resi?

Obvykle to neni jen jedna véc. Kdyz
prijdete o praci, tak to jeSté nezname-
na, Ze potfebujete psychoterapii. Ale
kdyz mate rodinu, ktera se vam roz-
padne, a kviili tomu se zhorSite v pra-
ci, o kterou pak prijdete, tak to uz
byva na jednoho clovéka moc. Ocitne
se sam, svét, jak ho do té doby znal
a fungoval v ném, uz neni a on nevi, co
bude dal. Nema se ¢eho chytit. To, co
byly do té doby zachytné véci v zatéZo-
vych situacich, jako tfeba ta rodina
a prace, uz nejsou. Ba naopak jsou do-
konce zdrojem dalsiho stresu. Nepo-
maha ani zavolat kamaradce nebo si
promluvit s mamou, jit si zabéhat
nebo do hospody na pivo.

Rodina se nerozpada ze dne na
den. Jak to, Ze si toho clovék ne-
v§imne?

Protoze nikdo nezijeme v dokonalé ro-
diné, vzdycky jsou véci, které nam
vadi, a véci, které mame radi. Neni to
tak, Ze si téch Spatnych nevsimnete,
ale neprijdou vam tak hrozné, abyste
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z té rodiny chtéla odejit. Dlouhodobé
sice nejste Stastna, popirate své potre-
by a Zijete v nekomfortu, ale néjak fun-
gujete. Pak prijde jedna udalost, tfeba
nevéra nebo vyhazov z prace, a zhrou-
ti se vam vSechno. Vleklym oslabenim
jste zcela vyCerpana a nemate z ¢eho
brat, jak se postavit na nohy.

Jak v takové situaci mtiZzete pomoci?
Neexistuje obecny recept, to je jasné.
Podivame se s klientem napriklad na
to, v jakém je socialnim prostredi. Ma
rodinu, ktera ho podporuje? Ma prate-
le? Odkud bere motivaci? Vnima svoje
moznosti? Co mu déla dobre a co ne?
Casto pomaha uz jen to, Ze takovy ¢lo-
vék dostane u terapeuta bezpecny
prostor to vSechno fict. Bez soudu,
bez studu, bez viny a bez pocitu ne-
schopnosti. NemiiZete jit na pracovni
pohovor a mluvit tam oteviené o tom,
7e vas néco tizi, ale zaroven vas to tizi,
a to je na vas vzdycky néjak znat.

Co s psychikou ¢lovéka déla chudo-
ba?

Zazila jsem klienta, ktery zbankroto-
val. Clovék, ktery byl zvykly nepfemys-
let o tom, kolik a za co utraci, byl na-
jednou na nule. On tim zcela ztratil
identitu. Pripadal si naprosto bezmoc-
ny, nemohl nic. Mél obstavené ucty
a nedokazal fungovat, ztratil to, co do
té doby povazoval za svobodu. Dneska
je do chudoby velmi snadné se dostat.
V béZném Zivoté nezbyva na to vytvo-
Tit si néjaké rezervy a staci pak jedna
nesplacena pujcka a clovék ztrati pri-
stup ke zdrojim.

Maji lidé, kteri zaZivaji chudobu,
néco spolecné?

Kazdy je jiny, ale pokud se tam néco
vyskytuje astéji, tak je to pocit bezmo-
cianesvobody. Mate pocit, Ze nemtize-
te nic, Ze okolni svét neni pro vas. Pro-
Zivate vlekly pocit selhani, ten je ob-
zvlast vyCerpavajici.

Mame nizkou nezaméstnanost,
proc si lidé nenajdou praci rychle?
V ¢lovéku nastane velka sebedevalva-
ce. Chudoba je totiZ zna¢na zatéz na
sebevédomi. Nevérite tomu, Ze mate
néjakou hodnotu. Je to zacarovany
kruh, protoZe s nizkym sebevédomim
si tézko hledate praci a jste v nécem
dobri. Pri hledani prace ¢asto muizete
zazivat odmitnuti, a tedy opakovany
neuspéch, a to je zase nesmirné ubije-
jici. Proto je terapie zdarma tak dilezi-
ta. Kdo to nezazil, neumi si predsta-
vit, jak tézkeé to je.

Jaké zmény vidite u lidi, kteri za
vami chodi?

Tak po prvnich Sesti sezenich uz je vi-
dim, v mych o¢ich jsou velké. Clovék

se uvolni, pusti svoje starosti, zacne se
v nich orientovat a vidét je. Na zacatku
casto dokaze jen popisovat véci, které
se kolem néj déji. Pozdéji uz umi rict -
citim se takhle a takhle, je mi takhle
a myslim si o tom tohle.

Do krize se obcas dostane kazdy.
Proc¢ se nékdo zhrouti a jiny funguje?
Protoze kazdy ma jinou frustracni tole-
ranci.

Coto je?

Kolik toho vydrZzime. Nékomu ujede
tramvaj a uZ je ve stresu. Zacne z toho
treba zakopavat, vychyli ho to. Jiny do-
kaze projit vyhazovem z prace bez vét-
Sich vnitrfnich otfesu. Jsou lidé, kteri
se opakované dostavaji do nekomfort-
nich situaci, protoZe si neuvédomuyji,
jak moc jim ubliZuji. A po case se pod
nimi prosté zhrouti. Frustracni tole-
rance je i to, Ze se dokaZete vyhnout si-
tuacim, o kterych vite, Ze vam nedé€laji
dobre. Lidé casto pri terapiich védi, ze
je toho na né moc, ale nevédi, jak to
poznaji a co potrebuji.

Proc to nevédi?

Miij osobni nazor je, ze tuto schopnost
utvareji tfi véci: socialné kulturni pro-
stiedi, vychova a vzdélavaci systém.
Prosla jsem klasickou zakladni Skolou
anikdy se mé nikdo neptal na to, co po-
tfebuju, jak to chci a jak se citim. Dosta-
li jsme pokyn a ten jsme naplnovali, at
jsme meéli vili jakoukoliv. Nevychova-
vame lidi tak, aby védéli, co citi, a umé-
lisirict o to, aby to bylo jinak. A ne kaz-
dy si v zivoté najde cestu, jak se s tim
vyrovnat. I kdyZ dnes uZ vznikaji a fun-
guji alternativni vzdélavaci systémy
v nékterych materskych, zakladnich
i stfednich Skolach, které toto téma
dobre reflektuji a reaguji na né.

Proc je diilezité rozumét sobé?
KdyZ jsem dobre v kontaktu sama se
sebou a vim, co potfebuju k tomu, aby
mi bylo dobre, tak si v Zivoté vybiram
situace, do kterych se pustim a kterym
se otevru. Jsem svobodnéjsi, protoze
si rozumim, mam mozZnost volby. Vel-
mi ¢asto se stava, ze lidé, kteri pricha-
zeji do terapie, ani nevédi, Ze si vlast-
né muiZou vybrat. Ze se nemusi hodno-
tit o¢ima jinych lidi, Ze maji volbu. Koli-
krat vam proto pomize uz jen to, Ze
vam davam prostor na to, citit se tak,
jak se citite.

Je krize vzdycky neZadouci?

KdyzZ se v téZkém obdobi ocitnete, v na-
prosté vétsiné pripadt to vnimate jako
nezadouci. AZ poté, co z toho vyjdete,
jste schopna to vidét jako zménu, ktera
vam prinesla i néco dobrého.

Proc se lidem do zmény tak casto
nechce?

Jsou lidé, ktefi maji zmény radi a potre-
buji je. Ale vétSina z nas ma za to, Ze
kdyz se nic neméni, tak je to dobre, za-
plat panbu, Ze je vSe pri starém. Kdyz
se nic neméni, nemuzete rust. A zmeé-
nu jako dtilezity moment ristu vidi-
me, az kdyZ se pak po tom vSem ohléd-
neme zpatky. Vydechneme si a fekne-
me - bylo to tézké, ale nakonec je
dobre, Ze se to stalo. A zména nékdy
boli, vyZaduje aktivitu a spoluzodpo-
védnost. A ne kazdému se chce.

Koho napadlo Socialni kliniku zalo-
Zit?

Zakladatelé se inspirovali v zahranici,
podobné kliniky bézné funguji napri-
klad ve Spanélsku, v Brazilii nebo
v Portugalsku. Nejvic terapeutt pocha-
zi z Institutu biosyntézy, coZ je meto-
da zaloZena na celostnim pohledu na
klienta. Propojuje mysl, emoce a télo.
Ale prihlasit se mize kazdy, kdo je kva-
lifikovany a ochotny ¢ast své prace vé-
novat lidem, ktefi by si péci jinak ne-
mohli dovolit. Véfime v to, Ze existuje
rovnovaha mezi tim, co davame a co

pfijimame.

Proc¢ by mé mélo zajimat, jestli nék-
do v nouzi dostane terapii?

KdyZ prijde nékdo do terapie, pro mé
to znamena, ze vidi nadéji, jen nevi,
jak na to. Doufa, Ze existuje néco nebo
nékdo, kdo mu miize pomoct. A uz jen
to je krok k odrazu ze dna. Za ty Ctyri
roky, co klinika existuje, poskytlo na
sedmdesit terapeuti pomoc vice nez
tfi sta lidem. To, Ze se tito lidé postavi-
li na nohy a zacali zase fungovat, je
dobfe pro vsechny. Cim vice lidem
bude dobre a budou zapojeni do Zivo-
ta, tim prece lip i pro vSechny kolem.



