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Sex nemusi byt
tabu ani u lidi
S postizenim

-Mentalné postizeny klient obtézoval personadl,
ale uz po prvni hodiné se sexudlni asistentkou
toho nechal,” rika iniciatorka nové sluzby.

Ivana Karaskova
redaktorka MF DNES

exudlni asistentky ptisobi
v Cesku uZ vice neZ rok. Za tu
dobu poskytly lidem se zdra-
votnim postizenim a senioriim
pres 250 asistenci. Sluzby kli-
entlim nabizi zatim jen pét proskole-
nych Zen, ale sluZba inspirovana zahra-
ni¢nimi zkuSenostmi se podle iniciator-
ky Lucie Sidové tisp&sné rozbiha. Na se-
xualni asistentky se obraceji s prosbou
o pomoc samotni klienti nebo pfimo in-
stituce, které o né pecuji, pripadné je-
jich blizci. Organizatori chtéji do bu-
doucna pocet asistentek rozsirit tak,
aby byly dostupné v celé republice.

Pripomerime, Ze jde o sluzbu handi-
capovanym nebo jinak znevyhod-
nénym lidem. Kdo se na sexualni
asistentky obraci nejcastéji?

Asi nejvice je vyuzivaji lidé s fyzickym
postizenim, napriklad ti na voziku.

Méné je tfeba nevidomych, jedinct
s mentalnim postiZzenim a seniord. Jed-
na asistentka mi vypravéla, ze si ji ob-
jednali potomci asi osmdesatiletého
muze, ktery je upoutany na liizko a ma
stale potfeby prozivat svoji sexualitu.
Nema vSak moznosti, jak ji naplnit ¢i
navazat vztah. Jeho pribuzni si rekli,
Ze by bylo pékné mu to umoznit.

A ocenil to?

Ano, asistentka za tim muzem prijela
do vesnice, kde o néj blizci pecovali
v domacim prostredi. Poté, co sluzbu
objednali, vSichni zvédavé cekali, kdo
to vlastné prijede. Méli pripraveny po-
koj, dokonce i néco napekli. Senior byl
velice spokojeny, déti mu tim udélaly
velkou radost. Ted tam asistentka jez-
di pravidelné a pribuzni nevahaji jeji
sluzby platit.

Nakolik to vlastné prijde?

Zeny si Gétuji jednotnou sazbu 1 200
korun za hodinu. 500 korun stoji ivod-
ni konzultace, béhem niz se obé stra-
ny domluvi na konkrétnim pozadav-
ku, proberou, jakou ma doty¢ny pred-
stavu a zda ji mutiZe sexudlni asistentka
naplnit. V cené se tedy nijak nepromi-
ta charakter sluzby.

Jak Siroky rejstrik sluzeb sexualni
asistentky poskytuji?
Nejvétsi zajem je o sexudlni interak-

ce, ty zada asi Sedesat procent klien-
tli. Néktefi touzi jen po dotecich, po-
trebuji blizkost nebo si chtéji popovi-
dat o tématech spojenych se sexuali-
tou. Ze zacatku byvaji ti lidé nejisti,
tfeba proto, Ze dlouhou dobu neziji
ve vztahu. Chtéji zjistit, jestli jsou
v poradku.

Nebyva to vSe pouze niahrazka za
chybéjici vztah?

Slovo nahrazka bych zrovna nepouzi-
la, byt se to tak zvenci muize jevit. Kli-
enti samozrejmé védi, Ze vztah jim se-
xudlni asistentka nabidnout nemtize.
Jeji sluzby oteviraji moznost tém, kteri
prave zadny nemaji. Tfeba proto, Ze si
nevéri, boji se, Ze selzou nebo budou
odmitnuti, maji nizké sebevédomi.
Mam radost, Ze na sluzby asistentek
dostavame povzbuzujici zpétné vaz-
by. Jeden muz vyhledal tuto sluzbu
poté, co ho opustila Zena a dlouho se
mu nedarilo navazat jiny vztah. Na tre-
ti schiizku uz nedorazil. Omluvil se
s tim, Ze si naSel pritelkyni, protoZe
mu asistentka pomohla najit ztracené
sebevédomi.

Ale co kdyz se nékdo do své sexual-
ni asistentky zamiluje...

Zeny védi, co délat, kdyZ se to za¢ina
preklapét timto smérem, uméji davat
hranice. Na to jsme méli specialni Sko-
leni. Pokud se to prihodi, mély by do-

ty¢nému vysvétlit, Ze vztah z jejich
strany neni mozny, a pripadné za sebe
domluvit nahradu. Je normalni, Ze se
obcas nékdo do nékoho zamiluje. Pro-
zil to kazdy z nas a mnozi si zazili i zkla-
mani, kdyZ to nedopadlo. Svoji cenu
ma i to, ze postiZeni klienti prozivaji
stejné pocity jako ti zdravi.

Za jakych okolnosti objednava sluz-
bu sexudlnich asistentek instituce?
To je rtizné. Nékteré instituce vnimaji
sluzbu sexualni asistence jako potreb-
nou a akceptuji ji. Nékdy se na sexudl-
ni asistentku obrati v situaci, kdy uz si
nevi s néjakym klientem rady. Napri-
klad jeden klient s mentalnim postize-
nim obtéZoval personal, ubliZoval si
a byl agresivni. Tohle mtizou byt proje-
vy nenaplnéné sexuality. UZ po prvni
hodiné se jeho stav vyrazné zlepsil
a obtézovani ustalo. Povazuju to za
Gspéch a i za Gcel nasi sluzby. Stejné
jako pripad, kdy v jednom zafizeni ne-
védéli, co si pocit s muzem, ktery se na
verejnosti obnazoval, masturboval a
dotykal se personalu. V nékterych pri-
padech se takové projevy klientti utlu-
muji 1éky, coz je podle mé neetické. V
tomto pripadé se pres jednoho osvice-
ného sexuologa obratili na nas. Tento
muz téZ potieboval prozivat svoji sexu-
alitu, jen prosté nevédél, jak na to.

Sluzba sexualni asistentky je vSak
nakladna a ne kazdy klient na ni
ma.

To je bohuzel pravda, pro nékoho je
nad jeho finan¢ni moZnosti.

Nezkouseli jste oslovit zdravotni
pojistovny?

To by asi nemélo smysl. Pravda, cena
je problém a penize naskakuji jesté za
cestovné, pokud asistentka jede zdale-
ka. Zatim mame tfi vySkolené Zeny
v Praze, jednu v Brné a dalsi ve vychod-
nich Cechach. Na$im zamérem a pra-
nim je ucinit tuto sluzbu dostupné;jsi
a pocet asistentek rozsirit tak, aby byla
jedna na kazdy region. V ¢eskych po-
mérech je sexualita v mnohych zarize-
nich bohuzel stile jesté tabu, ale vni-
mame, Ze se to pomalu méni. Méni se
i postoj personalu v zarizenich social-
ni péce. Nékde jiz maji zaméstnance,
ktefi se tématu sexuality vénuji.

Ale jinak nez sexudlni asistentky,
ne?

Jisté. Poskytuji jen poradenstvi a hleda-
ji dalsi zpiisoby, jak mohou pomoci na-
plnit sexualitu klientd. KdyZ mluvime

LUCIE SIDOVA

Terapeutka

Mgr. Lucie Sido-
va (40) absolvo-
vala vysokou
Skolu socialni
prace a socialni
politiky. Ma psy-
choterapeuticky
vycvik SUR a
nyni je frekven-
tantkou psycho-
terapeutického
vycviku v biosyn-
téze. Pracovala
ve spolku Roz-
kos bez rizika
jako terapeutka
a vykonna reditel-
ka. Podilela se
na iniciovani sluz-
by sexualnich
asistentek. Spo-
luzakladala orga-
nizaci Freya.

Rozhovor

o sexualité, nemluvime jen o sexu, ale
pod tento pojem spada i téma intimi-
ty, blizkosti, vztahd, sexudlni vycho-
vy, dotekii, masturbace a mnoho dal-
sich.

Se sluzbou sexudlnich asistentek
jste zacinali pod hlavickou Rozko-
Se bez rizika, ale ted uz fungujete
v ramci spolku Freya. Cile jsou stej-
né?

0ddélili jsme se od spolku Rozkos bez
rizika, jehoz napln je Sirsi. Domnivame
se, Ze téma sexualni asistence si zaslou-
Zi sviij samostatny prostor. Poradame
kurzy pro lidi pomahajicich profesi v
oblasti sexuality a vztahti a poskytuje-
me poradenstvi. TéZ se zamérujeme na
vzdélavani rodici, ktefi vychovavaji
dit€ s postiZenim. Nasi vizi je otevirat
témata v oblasti sexuality a vztahli u
lidi se zdravotnim postiZenim, seniort
a dalSich osob zavislych na péci jinych.
V Némecku nebo ve Svycarsku pro né
funguji sexualni asistentky Gspésné jiz
pres deset let, takZe know-how mame
z ciziny. Fungujeme ted pod jménem
Freya, coZ je bohyné v severské mytolo-
gii a preklada se jako ,,milovana“.

Co vSechno musi asistentka absolvo-
vat, nez od vas dostane certifikat?

Skolent, kterym tyto Zeny prosly, trva-
lo celkem deset dni a k tomu absolvo-
valy staz v zafizeni pro osoby s mental-
nim postizenim. Pokud jde o jeho na-
pln, inspirovali jsme se v zahranici.
Kurzy probéhly ve spolupraci se 3vy-
carskou partnerskou organizaci InSe-
Be a SEHP. Zeny jsme peclivé vybirali.
Podepisovaly také eticky kodex obsa-
hujici pravidla pro provadéni sluzby.

Pracovaly, nebo jeSté pracuji tyto
Zeny v sexbyznyse?

Ne kazda ma tuto minulost. Maji samo-
zfejmé svoji profesi, nékteré Zeny se
vénuji tfeba masazim. Sluzba sexualni
asistentky je naro¢na profese, a proto
jiZeny nemohou délat jakou svoji hlav-
ni obzivu. Vét§inou je mozné mit za
den maximalné dvé asistence.

A jak berou tuto praci ony samy?
Vnimaji ji jako potfebnou. Maji radost,
pokud se dari délat pokroky. Ztistavaji
ale radéji v anonymité, protoZe u nas
stale existuji predsudky. Stile to je
kontroverzni téma, které se v ocich ve-
fejnosti poji s riznymi obavami
a myty. Kdyz se vsak lidé s asistentka-
mi potkaji osobné, sviij zdrzenlivy po-
stoj vesmés prehodnoti.

Jaké je jejich postaveni na trhu pra-
ce?

Sexudlni prace u nas neni zakazana
ani povolena. Pokud sexualni asistent-
ka poskytuje i sexudlni interakce, neni
to proti zakonu. Ale lepsi by urcité
bylo praci sexualnich asistentek prav-
né ukotvit. Ledy se pomalu prolamuji,
na podzim roku 2015 se v Praze usku-
tecnila prvni mezinarodni konference
o intimni a sexudlni asistenci. Vice se
o tématu mluvi a vi.

Predpokladiam, Ze jsou asistentky
zaméreny na muZe, ale co Zeny
z vasi cilové skupiny? Ty nemaji fy-
zické potreby?

Sexudlni asistentky nerozlisuji, zda si
jejich sluzby vyzada muz, nebo Zena.
Jejich sluzby jsou urceny pro kazdého,
kdo je potiebuje. Zeny tfeba uc¢ime,
jak se dotykat svého téla, jak pouZivat
pomticky nebo které si vybrat. Pfipad-
né i jak masturbovat. V drtivé vétsiné
vSak naSe sluzby vyhledavaji muzi.

Kdyz si chce nékdo sluzbu objed-
nat, oslovi organizaci Freya?

To nemusi, muzZe si asistentky sam vy-
hledat, maji sviij web. Freya se zamé-
fuje také na Skoleni v oblasti sexuality
a zajem o né roste. TESI nas, Ze jsme
mohli $kolit i na ptidé krajskych tradt
¢i magistrati, kde toto téma vnimaji
jako potrebné. Propagovat ho pomohl
také film rezisérky Dagmar Smrzové
pod nazvem Miluj mé, jestli to doka-
zes$, ktery nabizi citlivy pohled do sexu-
ality lidi s postizenim.

A vaSe vize tak za deset let. Stane se
tato sluzba béznou?

Ja doufam, Ze ano. Moc bych si prala,
aby lidé, ktefi maji néjakd omezeni,
méli vice moznosti navazat partnersky
vztah. Sexualni asistence nema byt fe-
Senim, ale pouze moznosti pro ty, kte-
rym se toto nedafi a nemaji jiné moz-
nosti, jak se svou sexualitou pracovat.



