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Socialni klinika je projekt, ve kterém se 65 dobrovolnych terapeuti a terapeutek rozhodlo pomahat lidem v tézkych Zivotnich
situacich (rozvod, onemocnéni, ztrata blizkého ¢lovéka atd.). Socidlni klinika poskytuje témto lidem kratkodobou terapii v délce
dvanacti sezeni za prispévek podle jejich mozZnosti. V roce 2015 ziskal projekt mezinarodni cenu SozialMarie za socialni inovaci.

Vyberte si workshop a prihlaste se na https:/www.socialniklinika.cz/magie-vztahu

VZTAH K TELU: OCHUTNAVKA
METODY BIOSYNTEZA

Biosyntéza prohlubuje vztah se Zivotem uvnitf nas, v nasem téle i dusi.
Prijdte zkoumat a rozvijet vztah ke svému télu a vitalité prostfednictvim
psychoterapeutického ptistupu biosyntézy. Vyzkousite si v bezpeéném
ramci praci s dechem, pohybem a hlubsim uvédomovanim svého téla.
Pfedstavime vam zakladni teoretické koncepty biosyntézy.

Martin Hofman, 5. 4. 2017, 18 - 21:00
Socialni klinika, ElidSova 21, Praha 6

KRIZE A JEJi SOUVISLOSTI

Jak vypadad krize a krizové proZivani? Co pfinasi a co vyzaduje? Koho se
tyka? Jak se v krizi orientujeme? Jak méni Zivoty a jakymi sméry? Co
ovliviiuje to, jak krizi prochazime? Kdy se tiha stava prilis tézkou? Lis{ se
krize a trauma? A co na to vSechno fika télo? Nejen na tyto otazky budeme
spole¢né hledat odpovédi v diskuzich, cvi¢enich, hrach a vnitfni praci.

Veronika Pinkasova, 26. 4. 2017, 17 — 20:00
Socialni klinika, ElidSova 21, Praha 6

OZIVOVANI TELA A DUSE: OCHUTNAVKA
BIOSYNTETICKYCH CVICENI

Biosynteticka cvicen{ jemnou formou oslovuji nase télo, vnitini svét a vitalitu.

S jejich pomoci muzZeme kontaktovat, uvoliiovat a vedomeé zazivat nasi vnitf-
ni zivotni energii. Pojdte si doptat vykroceni z vnéjsiho svéta ke sveétu svého
nitra, v bezpeéném prostfedi navazat hlubsi kontakt sami se sebou. Spoleé¢né
si zakusime zklidnujici, absorpéni cviky 1 jednu aktivizujici vyjimku.

Petr Pasek, 27. 4. 2017, 17 — 20:00
Socialni klinika, ElidSova 21, Praha 6

PSYCHOSOCIALNI PODPORA PRI KRIZOVYCH
SITUACICH (HROMADNA NESTESTI, ZIVELNi
POHROMY, POZARY A NEHODY)

Pfednaska bude zaméfena na zvladani krizovych situaci typu hromadnych
nestésti, zivelnich katastrof, pozara, nehod apod. Dotkne se zékladnich
reakci a lidského chovani v nich, mechanismu zvladani, role spoleéenstvi
a komunity a také systémové nastavené pomoci. Ziskate zakladni tipy,

jak podobné situace zvladnout. Lektorka bude vychazet z mimofradnych
udélosti v CR 1 zahrani¢i.

Zuzana Dittrichov3, 3. 5. 2017, 17 — 20:00
Socialni klinika, ElidSova 21, Praha 6

GENERACE ZA MNOU, GENERACE PREDE
MNOU - CESTA K OSOBNIM ZDROJUM

Nékolik uvah o tom, jak Biosyntéza nahliZi transgeneraéni témata a jejich
integraci v osobnim vyvoji. Jak projit terapii a ¢erpat to dobré z nasich
kotenti? Sdileni nasich zkusenosti s témito tématy...

Yvonna Lucka, 17. 5. 2017, 9 — 17:00
Socidlni klinika, ElidSova 21, Praha 6

VZTAH K POHYBU:
MEDITATIVNI TANEC BUTO

Nechte mluvit télo jeho vlastni feci... Pokud ve vas pfedstava tance vyvola-
va spise obavy, tak zde rozhodné nemusi! Biosynteticky meditativni tanec
Buto je o naladéni se na vnitini impulzy, je to proces skladajici se z krat-

ké meditace, prace s télem a z vlastniho ,tance”. Béhem tance se ¢lovék
muZe pohybovat v prostoru nebo muize ztstat navenek v klidu a ,tan¢it” jen
v predstavé.

Barbora Janeckova, 31. 5. 2017, 9 — 17:00
Socialni klinika, ElidSova 21, Praha 6

VZTAH K PRACIL: RADOST NEBO POVINNOST?

Pojdme spole¢né zkoumat, co to znamena vztah k praci, co na n{ mame radi
a co na ni nesnasime. Jak pozname, co je idealni prace pro nas? Kdyz nas
bavi a dava nam smysl, miizeme vyuzit to, co umime nejlépe. A jak je moz-
né, Ze 60 % lidi jejich prace nebavi? Kdo je za to zodpovédny? MuZe byt prace
nasim zdrojem energie? Budeme diskutovat a zkusime si i néjaka cviceni.

Stanislav Hasa, 1. 6. 2017, 17 — 20:00
Socialni klinika, ElidSova 21, Praha 6

VZTAH K HLASU

Nas hlas je duleZity prostfedek komunikace a vlastniho vyjadfeni. Ve
workshopu si ukdZeme moznosti, jak hlasu usnadnovat cestu pomoci
lepsiho kontaktu se sebou samym. Pokusime se ho nenasilnym zplisobem
rozeznit, pomoci nejrizné;jsich forem podpuarnych cvi¢eni si pro to zajistime
dobré podminky v téle. Vice neZ o techniku prace s hlasem ptjde o hledani
psychickych opor. UkaZeme si moznosti, jak byt co nejlépe se svym hlasem
v souladu a pratelstvi.

Daniela Vodackova, 14. 6. 2017, 17 — 20:00
Socialni klinika, ElidSova 21, Praha 6

MAGIE VZTAHU

MAGIE - TO, CO FUNGUJE A NEUMIME SI VYSVETLIT JAK
VZTAHY - TO, CO BY MELO FUNGOVAT A NEVIME JAK

Na co vztahy? Kde zac¢inaji? Jaky by byl Zivot bez nich? Seminat nabizi{ vylet
do svéta kazdodennich a vyjimeénych vztaht. Co vas 1aka, spojuje, vyzyva,
konfrontuje nebo oddéluje a jak s tim zachazet. Seminaf je pro laiky, ktefi by
chtéli trochu poznat sebe a zlepsit svoje Sance ve vztazich a pro profesiona-
ly, kteti maji zajem o vétsi efektivitu ve své praci.

Ivan Verny, 23. — 25. 6. 2017 (patek 15:00 - 19:00, sobota 9:30 — 17:30, nedéle
9:30 - 13:00), Misto konani: Praha (bude upiesnéno), vikendovy workshop

Podporte Socialni kliniku pfimo:
http:/nfpomoci.cz/projekty/magie-vztahu/

Nyni je vhodna doba. Diky benefiéni sbirce Magie vztaht vas vklad
navysi Nadacéni fond pomoci Karla Janec¢ka nasobkem 1, 618. Napft. kdyz
darujete pies sbirku Magie vztaht 1 000 K¢, tak Socidlni klinika ziska
celkem 1618 K¢. Za tuto ¢astku dokazeme zajistit pét terapeutickych
sezeni pro nékterého z nasich klient( nebo klientek.

L&I Nadaéni fond pomoci



