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Socialni klinika
»Sluzba ze srdce, protoZe to mame vsichni”

Dne 8. zafi 2014 byla na Praze 6 slavnostné zahdjena cinnost Socidlni kliniky, kterd poskytuje
psychoterapeutické sluzby lidem, ktefi se nachdazeji v ndrocné Zivotni situaci a nemohou si tyto sluzby
z finanénich ddvodl dovolit. Socidlni kliniku otevreli jeji kmotfi, médni navrharka MiMi Nguyen
Hoang Lan, novinaf Petr TfeSndk a chirurg a spisovatel Jan Trachta. Socidlni klinika timto vecerem
oficialné ukoncila pilotni fazi projektu, ve které bylo od bfezna do srpna 2014 poskytnuto celkem 12

uvodnich mapujicich sezeni a 93 hodin terapie.

Zajemce o sluzby Socialni kliniky pfi vstupu prochazi dvodnim rozhovorem, ktery slouzi ke zmapovani,
jaka forma podpory je pro néj v danou chvili nejvhodnéjsi. Kromé terapie nabizi Socidlni klinika také
doplnikové sluzby, které umoznuji pokryt SirSi spektrum potfeb klienta. Terapeutické sluzby jsou
nasledné poskytovany za symbolicky poplatek dle individudlnich moZnosti klienta v rozsahu dvanacti
sezeni v pribéhu pfiblizné 6 — 9 mésicl.

Projektem reaguji zakladatelky na podminky v Ceské republice, kdy terapie placena ze zdravotniho
pojisténi neni dostupna v takové mire, v jaké je nezbytna. Vznik Socidlni kliniky inspirovala také
¢innost podobnych organizaci ve svété. ,, Radé lidi mize psychoterapie pomoci zlepsit kvalitu Zivota a
osobni a rodinné vztahy, bohuZel v nasem prostredi jsou tyto sluzby pro cdst z nich stdle financné
nedostupné,” tika jedna ze zakladatelek Barbora Janeckova, , byli bychom rddi, kdyby diky Socidini
klinice mohl na sobé pracovat kazdy, kdo md chut a odvahu.”

Psychoterapeutické sluzby hrazené pojistovnami ¢asto nejsou na dostatecné drovni vzhledem k
pretizeni pracovist a vyslednému casu vénovanému na jednoho klienta. Pocet potfebnych
mnohondsobné prevysuje moznosti terapeutd, ktefi poskytuji terapii na pojistovnu. Rizné vyzkumy
prokazaly, Ze pokud lidé v ndro¢né situaci mohou cerpat dobrou terapii, jsou rychleji schopni se vratit
do plnohodnotného Zivota, lépe funguji ve vztazich, ve spolecnosti a maji méné psychosomatickych
onemocnéni. Pokud je terapie poskytnuta v€as (napf. po traumatické udalosti), je rychlejsi
rekonvalescence a lepsi zarazeni zpét do spolecnosti. Jak také fekl |ékar Jan Trachta, , vznik Socidlni
kliniky je diikazem, Ze jsme se jiZ jako spole¢nost posunuli, je to diikaz, Ze se u nds maji lidé natolik
dobre, aby byli schopni ddvat.”

Do Socialni kliniky se dosud pfihlasilo 24 dobrovolnych terapeutl predevsim z Prahy, ale i dalsich
kraji Ceské republiky. Socidlni klinika je proto nejen instituce, ale také koncept spoluprace, do
kterého se mohou zapojit terapeuti rliznych smérd a z rGznych mist. StéZzejnim vychodiskem pro
Socialni kliniku je vak biosyntéza, jeden z nejnovéjsich piistup(i v somatické psychoterapii. V Ceské
republice tento smér garantuje a rozviji Cesky institut biosyntézy, ktery také stal u zrodu Socialni
kliniky. Terapeuti v Socialni klinice pracuji zdarma a jejich jedinou odménou jsou supervize Ci dalsi
vzdéldvani, kde mohou dale rozvijet svoji odbornost. , Socidlni klinika sdruZuje terapeuty, ktefi véri, Ze
v Zivoté je ddlezZita rovnovdha v ddvdni a pfijimdni. A ktefi jsou presvédceni, Ze lidé, ktefi nyni
dostdvaji, budou moci v budoucnosti ddt zase nékde jinde a tfeba jinak” uvedla predsedkyné Ceského
institutu biosyntézy Barbora Janeckova.

Kontakt:

Mgr. Anna Audrlicka

+420 776 688 922, anna.audrlicka@socialniklinika.cz
www.socialniklinika.cz




