OD UVOLNENI K AKTIVITE

ZAZITKOVY A SEBEPOZNAVACI SEMINAR
9.4.2018

=

Lektoruji: MUDr. Stanislav Matousek, Ph.D. a MgA. Lucie Rozsnyé Ph.D.

Ochutnavkovy workshop pro zajemce o seznameni s metodou télové psychoterapie - bio-
syntézy. Kurz je urcen vsem, které zajima podivat se na nékteré aspekty svého zivota
skrze télovy prozitek. Zkusime se zastavit v case a nahlédnout na to, co se déje v nasem
téle, kdyz se ocitame v prijemném uvolnéni.

Seminar je vhodny pro lidi, ktefi prochazi zatézovou zivotni situaci nebo jsou vystaveni
negativnim ac¢inkim stresu a hledaji pomoc pro zmirnéni psychosomatickych obtizi.

Stanislav Matousek vystudoval vseobecné lékarstvi na 3.LF UK v Praze a jiz témér 10 let se

zajima o somatické (télové) pristupy k psychoterapii. Absolvoval sebezkuSenostni seminare
u Jitky Vodnianské a terapeuticky vycvik biosyntézy. V poslednich letech se zabyva psychi-
atrii, a to hlavné pii 1écbé zavislosti a pfi pomoci lidem v akutnich psychiatrickych stavech.

Lucie Rozsnyoé se pievazne vénuje terapeutické praci s hlasem v biosyntetickém kontex-
tu. Rada provazi klienty v naro¢nych zivotnich situacich a pomaha jim hledat cestu k sobé
sama. V terapeutické praci se opira o principy telové orientované psychoterapie v metodé
biosyntéza. Dale rada vyuziva prvky muzikoterapie.

Cena: 300-500 K¢ prosim, zvolte ¢astku v uvedeném rozpéti dle svych moznosti.

Vas prispévek bude vyuzit pro ¢innost Socialni kliniky v Jihomoravském kraji.

S sebou: pohodlny odév, svacinu, bude mozné uvarit si ¢aj nebo kavu

Misto a termin: Brno, Zelny trh 11, (2. patro), pondéli 9. dubna od 17 do 20 hod. ~

Pro zavazné piihlaseni prosim kontaktujte Markétu Charvatovou na IS&CI\I]?I%EI

adrese marketa.charvatova@socialniklinika.cz.
Tésime se na setkani s Vami!




