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“Terapie mi poskytla novy pohled na situaci

a novée moznosti reseni problému. Propojeni
minulosti s pritomnosti. Vétsi uvedomeni sebe
sama. Terapie neposkytuje uplné vyléceni,

ale nabizi moznosti, jak ho docilit.”

klientka Socidlni kliniky




OBSAH

10
12
14
17

20

22

28

30

40

42

44

Uvodni slovo

Poslani Socialni kliniky

Pribéh Socialni kliniky

Historicka linka Socialni kliniky
Kratkodoba terapie

3 online konzultace

Supervize

Vzdélavani a péce

Evaluace aneb Socialni klinika v ¢islech
Zpétné vazby klientt

Chodnik slavy naSich terapeutu

Tym Socialni kliniky

Podékovani darcim a podporovateltim

Prani do budoucnosti



Yvonna Luckad

Bdra Janeckovad

Mili pFatelé a podporovatelé Socialni kliniky,

s radosti a vdécnosti Vas zdravime u prilezitosti specialniho vydani naseho bulletinu, které
vychazi k 10. vyroci existence Socialni kliniky. Tento milnik bychom rady vyuzily k tomu,
abychom podékovaly vsem, kteri se podileli a podileji na jejim fungovani a rozvoji.

Za dobu 10 let od svého vzniku usla Socialni klinika dlouhou, a ne vzdy snadnou cestu.
Béhem naseho plsobeni se ndm podarilo pomoci vice nez 3 100 dospélych klientl, kterym
jsme poskytli pres 10500 hodin psychoterapie. Zaroven jsme také poskytli vice nez 3000
hodin supervizi pro terapeuty.

VSechno by nebylo mozZné bez neldinavné prace a podpory nasich terapeutd, krizovych
intervent(, mapovacy, koucd, supervizord, celého backoffice a v neposledni radé také

nasich velkych i malych dérc a vsech, ktefi nds podporuji.

Spolecné se snazime udrzovat nasi zakladni vizi kterou je, ze Socialni klinika je sluzbou ze
srdce. Sluzbou, ktera ma své pevné misto nejen v nasich srdcich, ale v celé spolecnosti.

Jsme hrdé na to, ze se nam podarilo spolecné s vami vytvorit komunitu, ktera se neustale
rozrlstd a prinasi pomoc a podporu tém, kteff to potrebujf.

Doufame, ze se vam toto vydani bulletinu bude libit stejné, jako nas tési ho pro Vas
pfipravovat. Pevné verfime, ze v pribézich a reflexich, které jsou v ném obsazeny,

najdete inspiraci.

Prejeme vam prijemné Cteni a téSime se na dalSi spolecné roky.
S Uctou a vdécnostf

Barbora Janeckovad a Yvonna Luckd

o] Lot~
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POSLANI
SOCIALNI KLINIKY

Poslanim Socialni kliniky je poskytovat kvalitni terapeutickeé sluzby
lidem, kteff se nachazeji v naro¢né zivotni situaci a nemohou si tyto
sluzby z finan¢nich dtvodU dovolit. Pfesto na sobé chtéji pracovat,
hledaji zmeénu a uvedomuiji si dil své zodpovednosti.

PRIBEH
SOCIALNI KLINIKY

PFib&h Socialnf kliniky za¢al v roce 2014 jako projekt Ceského institutu biosyntézy.
Barbora Janeckova a Yvonna Lucka zalozily Socialni kliniku v reakci na slozité
podminky v ceském prostredi, kde terapie hrazena ze zdravotniho pojisténi

neni dostupna v takové mite, v jaké je nezbytna. Pocet potrebnych klientl stale
prevysuje ¢asové moznosti terapeutl, kterf jsou hrazeni ze zdravotniho pojistént.

Proto vznikla Socialni klinika s konceptem kratkodobé terapie, ktera zahrnuje
12 sezeni klienta s terapeutem. V roce 2020, v dUsledku celosvétové pandemie,
vznikla potfeba okamzité pomoci pro lidi v tzv. prvni linii. Socialni klinika
reagovala rozsirenim svych sluzeb o online psychologické poradenstvi, které
nabizf tfi online konzultace. Tyto online konzultace jsou k dispozici i po ,covidovém
obdobi” s ohledem na aktualni geopolitickou situaci v Evropé a ve svete.

Socialnf klinika poskytuje dve hlavni sluzby: kratkodobou terapii a tfi online
konzultace. Obé sluzby jsou zaloZeny na krédu v€asnosti a dostupnosti. Od
prvniho kontaktu s klientem ubéhne do chvile, kdy mize klient absolvovat své prvni
sezeni s vybranym terapeutem, zpravidla 25 dni. Pred timto sezenim probiha
mapovaci sezeni a nasledny vybér, ktery pomaha doporucit nejvhodnejsiho
terapeuta pro dalsi terapeutickou praci. Ta zahrnuje 12 sezeni kratkodobé terapie.
Klient hradi za sluzbu ¢astku, kterou si v dané situaci mdze dovolit.

Terapeuti a krizovi interventi pracuji pod kontinualni supervizi. Socialni klinika tak
pecuje nejen o klienty, ale také o své terapeuty.

Odbornymi garantkami kliniky jsou Barbora Janeckova, Yvonna Lucka a Daniela

Vodackova, ktereé zajistuji vysokou Uroven odbornosti péce poskytované jak
klientdm, tak terapeutiim Socialnf kliniky.

10 LET SOCIALN{ KLINIKY



Béhem naseho plsobeni v krizovém centru RIAPS jsme opakované vidély, jak je dlezité, aby odborné
pomoc klientdm prisla ve chvili, kdy o ni zadaji. Ve chvili, kdy si ¢lovék uvédomi, Ze potrebuje pomoci, je
vétsinou energie ke zméné vysoka a moznost zmeény v zivoté snazsi a vysledek prace jistéjsi.

Ddle jsme v prlbéhu nasi praxe v RIAPSu zaznamenaly, Ze roste pocet lidi, kteff sice nejsou v akutnf
financni nouzi, ale na kvalitnf terapii nemaji Sanci dosahnout.

Chtély jsme také podporit ty, ktefi sami pomahaji ostatnim a majf zajem a vali na sobé aktivné
pracovat. Z toho ddvodu byla prvni myslenka otevrit Socidlnf kliniku pro lidi, kteff pracu;jf

v pomahajicich profesich. Potom jsme zamér rozsifily a otevrely Socialnf kliniku pro vsechny, kteff jsou
ochotni a chtéji na sobé pracovat.

Socialni klinika se stava realitou

O nécem jako ,social clinic” jsme poprveé slysely v roce 2005 v Brazilii, kde studenti vycviku

v Biosyntetickém institutu pomahali traumatizovanym détem a ucitelim v chudém regionu zcela
zdarma. Vzdélavaci institut oteviel pobocku v nejchudsf ¢tvrti mésta a pracoval s détmi a uciteli
zadarmo. Dalsi zkuSenost jsme ziskaly v Portugalsku, kde studenti psychoterapeutického vycviku
v biosyntéze nabizeli terapie potfebnym za zvyhodnéné ceny.

Nase pavodni myslenka byla zalozit Socialni kliniku jako projekt, ktery bude mimo jiné pomahat
studentlim psychoterapeutického vycviku v biosyntéze ziskavat praxi. Myslenka to byla hezka. Studenti
na konci vycviku, kdy potfebujf praxi, ji budou ziskavat v Socialnf klinice.

Atak jsme v roce 2014 v zimé jsme zaloZily Socialni kliniku jako projekt pod Ceskym institutem
biosyntézy, od zimy do oficialniho zaloZeni, které probéhlo v zari téhoz roku, bézel projekt jako pilot.
Ve chvili, kdy jsme Socialnf kliniku otevrely, se ukazalo, Ze klienti prichazeji s velmi narocnymi tématy
a Casto také s tématy traumatu. Bylo jasné, Zze pro takové klienty potfebujeme zkuSené terapeuty.

Na druhou stranu se ndm zéroveri do tymu hlasili nasi zkugenf kolegové. Casto jsme slysely: ,Stejné
mam nekolik lidf zadarmo nebo za snizenou cenu, tak se pridam k vam, moje dobrovolnic¢enf bude mit
jasnou formu a budu soucastf tymu.”

A tak se nabidla moznost pozvat do nasi komunity Socialnf kliniky nejen koncici studenty, ale

i biosyntetické psychoterapeuty. Prace terapeuta v soukromé praxi mdze byt nékdy osaméld, a proto
byt soucasti komunity je velmi cenné a podporuijici. Vse se zkratka potkalo ve spravny ¢as. Postupné

se zacali ozyvat i terapeuti z dalsich smérd a po néjaké dobé jsme se rozhodly otevrit Socidlni kliniku

dalsim kolegdim z jinych psychoterapeutickych pristupt.

Kratkodoba terapie

Jiz od zacatku bylo jasné, Ze budeme muset vypracovat metodiku kratké terapie, protoze se jedna

o specifickou dovednost rozdilnou od krizové intervence i dlouhodobé terapie. Jak nase komunita
rostla, vypracovaly jsme systém Skoleni metodiky kratkodobé terapie, kterou jsme zacaly nase nové

i stavajici terapeuty skolit. V préibéhu vstupniho Skolenf také pripravujeme nase kolegy na to, ze klienti

v Socialnf klinice jsou leckdy naro¢nf a ¢asto jini, nez na jaké jsou v bé&zné praxi zvykli. Je pro nas naprosto
zasadni, aby lidé, kteff jsou v nouzi a 7adaji o pomoc u Socialnf kliniky, dostali UpIné stejné kvalitni sluzbu,
jako kdyby si platili plnohodnotnou cenu.

Lpime na mentoringu a supervizi terapeutd poskytujicich sluzby pro klienty Socialni kliniky, Uplné stejné
jako pri préaci s jinymi klienty. | po deseti letech existence Socialni kliniky zlstavéa terapeuticka péce

v ramci zdravotniho systému nedostatecnd. Psychoterapeutdm placenym ze zdravotniho pojisténi
7alostné chybi kapacity.

Socialni klinika je otevfena lidem, kteff citi zodpovédnost za sebe a své zdravi a fikaji: ,Potfebuji pomoc
a budu pro to aktivné néco délat. Je to moje zodpoveédnost.” Po ukonceni 12 terapeutickych sezenf se
nékterf klienti s vdécnosti hlasi a zasilaji nam zpétné vazby. My vzkazujeme: ,AZ se vam jednou udéla
lépe, poslete tu energii dal.”

Snazime se podporovat vyvazenost mezi davanim a branim a povaZzujeme to za pfirozené a normalnt.
Z pohledu biosyntetické psychoterapie je prave dobry balanc v Zivoté zasadni. Takze pokud mohu
pracovat s deseti klienty za penize, mohu mit jednoho zadarmo. To pfispiva k rovnovaze. Prace v Socialnf
klinice ale samozfejmé nenf jedinou moznosti, jak takovy balanc udrzovat.
Pomahame lidem, protoze nam na tom zalezi.

Citace ze setkani u prileZitosti oslav 9. narozenin SK
Barbora Janeckovd a Yvonna Luckd




PROMLUVA O SRDCI OD YVONNY LUCKE,
SPOLUZAKLADATELKY SOCIALN{ KLINIKY

Motto Socidlni kliniky: SluZba ze srdce, protoZe to mame vsichni.

,Sluzba ze srdce, protoze to mame vsichni.” To se moc hezky
fekne, ale slozitgji kona. Viyvolava to dojem, Ze ze srdce umime
davat vSichni. Co vsak na lidské Zivotn{ pouti potfebujeme zazit,
abychom dospéli do mista, kdy mdzeme pomahat srdcem?

Drtiva vetsina lidi ma geneticky vstipenu schopnost soucitit

a davat druhym. Malé déti pozoruji a cokoli ¢inf, délajf
spontanné, ze srdce. Je to zcela instinktivni - nabidnout a dat.
Soubézné vsak mame i vrozenou tendenci, a to zejména

v détstvi, dostavat, dostavat a dostavat, a tedy zazivat
uspokojovani nasi receptivity. Obé tyto slozky v nas cely Zivot
hledaji dobré usporadani. Probiha-li nas Zivot prevazné dobre
a je-li o nas v détstvi dobre starano, v dospélosti se pfirozené
aktivuje tendence druhym bytostem davat. Obé tyto vyvojoveé
tendence, tj. pfijimat a poskytovat, se snazime harmonizovat.
Jak na nas plsobf rdzné zivotni udélosti, jsme ,trénovani pro
dosazeni této rovnovahy.

Jd sama jsem byla po vdice v 50. letech vychovadvdna babickou
a prababickou. AZ ve dospélém véku si uveédomuji, Ze mé - vic,
neZ jsem si pfipoustéla - ovlivnila skutecnost, Ze moje prababicka
byla vdovou po ridicim uciteli. Chudym détem a Zdkdam varila
polévku a vybirala jim vsi. A posléze jd s babickou - jeji dcerou -
jsme jako tradicni skutek, vZdy na konci mésice, ddvaly do jejiho
sdtku vse, co jsme nepotrebovaly, a chodily z Plyndrni ulice

v Praze 7, kde jsme bydlely, k nedaleké Vitavé prebytky ddvat

na brehu sidlicim Romém. Tam to bylo krdsné a dobrodruzné.
Pldly tam ohné a u reky stdly jejich kocovné vozy. Jd jsem se na
to vZdycky strasné tésila. A moznd Ze slova, kterd babicka rikala,
,takhle je to mravné,” ac jsem jim nerozumeéla, na mne tak
emocné plsobila, Ze se stala pricinou, pro¢ jsem soucdsti
SocidlIni kliniky.

Do psychoterapie nezfidka lidé prichazeji s objednavkou,

Ze se vice ¢i méné citf Spatné, dostali a maji malo nebo jako
nespravedlivé prozivaji, ze musi davat vice, nez dostavaji.
Psychologicka péce posiluje lidi, aby mohli zazit, ze s nimi
nekdo komunikuje, ma pro né cas, nasloucha jim a zajima
se 0 to, co je trapi. Hledame, co hledaji, aby se mohli priblizit
Ci dostat to, ceho se jim nedostalo a co postradaji. To je

v psychologické praxi pulzace davani a dostavani ve vztahu
terapeut a klient.

Otevirani srdce je trend vyvoje a zrani. Neni jen dileZité, co
dostanu a co posléze dam. Zacne byt dllezité i to, zda proces
davani a dostavani je nécim, co dava smysl. Je klicové hledat

a nalézat takovou aktivitu, kterd dava jedinci Zivotni smysl. To
néco, do Ceho je smysluplné vkladat svou energii. To néco,

Co otevird srdce a poskytuje silu vénovat se né¢emu, co
presahuje osobni vztahy a osobni zajmy. Délat néco dobrého
a uzite¢ného pro ty, ktefi nepatfi do osobniho zivota, pro ty,
kteff jsou potrebn.

Socialni klinika rika, ze poskytujeme sluzbu ze srdce, protoze
to mame vsichni. V tom je ¢ast pravdy. Avsak dalsi ¢asti pravdy
je, Ze mit pro sluzbu védomé oteviené srdce, neni néco,

s ¢im se rodime, ale do ¢eho potrebujeme dortst. DorCst do
vyvojové faze, kdy tim, ze davam, nic neztracim. Pro zralou
sluzbu druhym se neobétuji na svij Ukor, nybrz zrald sluzba je
obohacenim, rozsifenim zivota.

Cinnosti v Socidlnf klinice ddvdme najevo svétu, Ze Ize kloubit
péci o sebe i péci o druhé. Lidé se ptavaji, co Socialni klinika
déla a jak je mozné, ze mé tolik dobrovolnych terapeut(? Ja
odpovidavam: Tito terapeuti jsou lidé, ktefi k tomu dospéli.
To je také pricinou, pro¢ vétsina nasich terapeutl nejsou
Uplné mladi lidé, nybrz lidé, kteff si jiz néco prozili a nasli svou
stabilitu. Teprve pak se mze pomahajicimu jedinci objevit
kapacita, kterou Ize poskytovat pro potreby ,svéta”.

Rada bych vam zavérem predala néco, co kdysi velmi
zalahodilo mému srdci. Tim jsou slova ranni modlitby kmene
Navahu, kterd znf:

Vstan tak, abys mohl zazit slunce, které vychazi na obzoru
a poloz si tyto Ctyri otazky:

Je mé srdce jasné?
Je mé srdce silné?
Je mé srdce otevrené?
Je mé srdce naplnéné?
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I—IISTORICKA LINKA
SOCIALNI KLINIKY

zahajenf pilotni faze projektu
Socialni kliniky pod kridly
Ceskeého institutu biosyntézy

02 09
2014 2014

mezinarodni cena SozialMarie
za socialnéinovativni projekt

2015 2017

kliniky, poskytovani kratkodobé
terapie, zacind 24 terapeutd
pracujicich pod supervizi, péce
o tym a vzdelavani jsou soucasti
fungovani

oficialni zahajeni projektu Socialni

zahajeni samostatné Socialni
Kliniky, z.U., Ucast na konferencich,
63 terapeut(

i'i:! SOCIALNI

Q"

projekty “Najit svdj smer”
podpora profesionalizace,
vzdélavani a socialni inovace

2016- 03
2019 2020

Historicky vyvoj loga Socialni kliniky

 SOCIALNI )
KLINIKA /-3 SOCIALNI
.|/ KLINIKA

stéhovani spole¢né s Ceskym
institutem biosyntézy na
prazskou Hanspaulku

07-08 02
2021 2022

oslavujeme
10 let Socialnf kliniky

09
2024

vznika sluzba psychologické
poradenstvi online (nyni 3 online
konzultace), pro vsechny, které
zasahla pandemie covid - 19 nebo valecnych konfliktd, 110 terapeutd,
jsou v prvnf linii, 80 terapeutd,
35 krizovych interventd, online
z/do celého svéta

sluzba 3 online konzultace pro
vsechny, kteff pecuji, pomahajf
nebo jsou dobrovolniky v ramci

33 krizovych intervent
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KRATKODOBA
TERAPIE

Kratkodoba terapie v ramci Socialni kliniky probiha ve dvanacti sezenich. Frekvence setkavani
klienta s terapeutem je zpravidla jednou za ¢trnact dni. Celkova doba terapie by neméla
presdhnout devét mésicl. Poslednim sezenim spolupréce s klientem koncf.

Pred vstupem do kratkodobé terapie probiha tzv. mapovaci rozhovor, ktery vede mapujici
terapeut. Probira se na ném podrobné téma, se kterym zajemce vstupuje do péce Socialnf
Kliniky. Diky mapovacimu rozhovoru mizeme prozkoumat aktudinf situaci a potieby klienta.
Na zakladé hodinového mapovaciho rozhovoru doporucime klientovi vhodnou péci v Socialni
klinice, pfipadné jiny vhodnéjsi typ péce.

Kratkodoba terapie se zaméruje na zvladani zatézovych situaci a aktivovani vnitfnich
zdrojd klienta. Soustredi se na podporu pozitivnich vzorct chovani k druhym i na podporu
pozitivnich pocitd vici sobé samému. Je zamérena na osoby, které se kvdli vnéjsim
okolnostem dostaly do tizivych ekonomickych podminek a chtéji na svych problémech
aktivné pracovat.

Kratkodoba terapie je poskytovana za drobny financni poplatek za jednotliva sezeni, a to
na zakladé kontraktu mezi klientem a Socialnf klinikou. VySe poplatku je nastavena podle
individualni ekonomické a Zivotni situace klienta. Poplatek za sezenf je pfispévkem na
provoz Socialnf kliniky. Po ukoncenf terapie poskytované Socialnf klinikou nelze pokracovat
v dlouhodobé terapii u téhoz terapeuta ani nelze vstupovat do sluzby opakované.

Vétsina terapeutl, ktefi poskytuji kratkodobou terapii v rdmci Socialni kliniky, ma
ukonceny psychoterapeuticky vycvik a casto také dlouholetou praxi. Biosynteticka
psychoterapie jako nejcastéjsi metoda mUze byt inspiraci pro kratkodobou terapii, kterou
Socidlni klinika poskytuje.

Své sluzby terapeuti poskytuji jako dobrovolnici, tj. bez naroku na honorar. Pomahaji
v souladu s mottem Socialni kliniky - sluzba ze srdce, protoze to mame vsichni.

10 LET SOCIALNI KLINIKY
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3 ONLINE
KONZULTAC.

[T]

Sluzba 3 online konzultace je urcena pro osoby z pomahajicich profesf - oblasti socialni,
Skolstvi a zdravotnictvi, dale dobrovolniky a pecujici, je oteviena nejen profesionaltim, ale

v

také neformalné pecujicim jednotlivcdm, kteri se citi pod ndhlou psychickou zatézi a potrebuiji

si promluvit o tom, co se s nimi déje.

Sluzba 3 online konzultace dfive "psychologické poradenstvi online" vznikla v bfeznu 2020
v reakci na zvySujici se naroky na pracovniky pomahajicich profesi v souvislosti s pocinajicf
pandemif covid - 19. Nejcastéji se objevuji témata spojena s krizf a nejistotou, drive
pandemil, pozdéji strachem a pocitem ohrozeni z ozbrojenych konfliktd, témata vztahd
nebo Zivotnich zmén.

3 online konzultace umoznuji 1 az 3 online hodinové konzultace s krizovym interventem
zdarma. Konzultace probihaji formou videorozhovoru. Je mozné vést hovor bez obrazu, coz
mUze volajicimu nabidnout vétsi anonymitu.

3 online konzultace zastituje tym profesionalnich krizovych intervent( a psychoterapeutd

z fad Socidlnf kliniky, Ceského institutu biosyntézy a odborné verejnosti spolupracuijici bez
naroku na odménu. Pomahaji v souladu s mottem Socialni kliniky - sluzba ze srdce, protoze
to mame vsichni.
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SUPERVIZ.

L1]

Od vzniku Socidlni kliniky se uskutecnilo pres 3000 supervizi. Supervize je nedilnou soucasti
prace nasich terapeutd, krizovych interventd, koucl i mapujicich terapeutd. V poslednich
letech probéhne kolem 400 superviznich rozhovor( ro¢né!

- Preveliky dik patfi nasim odbornym garantkam sluzeb Socialni kliniky, supervizorkam:
Yvonné Lucké, Barbore Janeckové a Daniele Vodackové.

Nepretrzité probihaji individualni supervizni rozhovory, opakovana tymova supervizni
setkavani. Supervize je vysoce cenénou soucasti profesionalni péce a zaroven garanci kvality
poskytovanych sluzeb v ramci Socidlnf kliniky.

i Béhem poskytovani kratkodobé terapie je terapeutdm k dispozici individudInf supervize.
Zacinajici terapeuti konzultujf kazdého klienta 2x az 3x v pribéhu terapeutické prace. Zkusenf

‘ terapeuti konzultuji kazdého klienta v pribéhu terapeutické prace alespon jednou. Supervize
5 probiha v rémci osobniho rozhovoru s nékterou z nasich supervizorek (pfipadné s externimi
supervizory v rdmci soukromé terapeutické praxe terapeuta) v nejblizsim mozném case.
#
Pri sluzbé 3 online konzultaci maji terapeuti a krizovi interventi k dispozici jednou do mésice

dvouhodinovou supervizné - intervizni skupinu, kterd probiha rovnéz online formou. Na

hO din Sup e rviz i i vyzadani majf k dispozici moznost individudlni supervize s garantkou sluzby.

Poskytovani supervize tak, jak ji vnimaji sami terapeuti a krizovf interventi Socialnf kliniky, je
?% C elkem p upﬁmnog yypovédr 0 svém osobnim prozivani, o svych procesech pred, pfia po supgrvizi.
F, Jde o individudIni sdilenf o svych védomych zménach, které Ize témér pokazdé oznacit
" jako vyznamné a formativni, presahujici jednu konkrétni zkusenost smerem k rozvijejici se
3 terapeutické sebereflexi (nejen u zac¢iajicich terapeuttl) a nové se usazujici dovednosti.
r s Castou opakujicf se zkusenostf jednotlivych terapeut(l byvé pfi superviznim rozhovoru
g zazitek okamzitého vhledu, zahlédnuti esencialni podstaty. Mnohdy jde o potvrzeni a ujistén,
' . V. ze dany terapeut vidél spravné a postupoval dobrym smérem. Terapeuti velmi akcentujf
4 o vztahovou rovinu. Prozitek bezpecf, blizkosti, containmentu pfi supervizi se stal usnadnujicim
prvkem pro uchopenf vztahu mezi terapeutem a klientem.
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PTALI JSME SE NASICH TERAPEUTU,
CO PRO NE ZNAMENA SUPERVIZE?

”~ Supervize jsou bezpecnym
. / prostorem, kde mdzu |
odlozit cokoliv, co mam ke |
/ . klientovi, k sobé, k procesu
. ¥ . . s " o 1 1 I p 1
b ) f Supehrwze m ‘?Qia,vjﬂ puddu pt(?d- ' v€etné pochybnostf,
Supervize v pojeti Socialnf : | ngoarm?oi gerjr?yseli :\liteernycriwsi E nejasnosti a otazek : S
\ - ) )
Kliniky je jako pratelska a pevnd mdzu dal pracovat a vioZit je do 5 \
"ruka v zadech", o kterou se ' své skladacky nastrojU, které : L
Moznost reflektovat svou préci mohu opfit. Libf se milidskost | nabizim klientovi. o’ : Supervize znamena 1
své pochybnosti, ale i népadyal \ humor, ktgry véecvhnyvtl)a’my " _ odbornost, jasnost, stru¢nost,
moznosti pro dalsi praci s klienty, Supenvizorky prinast - '”\ Velkym prinosem je nadhled, sounaleZzitost. Po !
. atobezobavyz nepfijeti ¢iztraty % / i zprehlednénf situace supervizi mam vétsinou pocit |
\ pocitu kompetentnosti mi davaji ‘;,‘..,-g_-""'-*- Supervize mi pomohla a pridani sirsiho Ulevy, vétsf jistotu a radost do ¢
Dot bezpe = pFict] . ‘-\ Prinasi mne vlastni vets| vice pochopit a uchopit kontextu a moznych dalsi prace s klientem.
s _ stabilitu, kterou dale predavam paradoxy psychiky klienta Y souvislosti. A to vse h 4 oy y
Ze supervize isem si odnes klient&im, kdyZ s nimi mluvim 5 a lépe s nimi pracovat, 1" s humorem, laskavostf w N
a p oc?wo em’JZe e ve mé 0 poslani supervize, coz jim ; . ale zUstava ve mné ten ? ((\ a respektem. h )
4 F;m‘]ie gdef’nra’vat stejny . prinasiklid a vétsi davéru v cely \ pocit radosti a vdécnosti . e
‘ proces jako v klientovi, a ze ) proces terapie. ! g kde;'z\é?g:g'e'gfgj:#ézem ; ™ Je to vzdy zazitek a radost
. . y z aha efektl, z moznosti
Pocit dobrého mista, to neni Spatné. Staci byt moudrosti. Diky! . N

kde mohu nacerpat pozorny nejen ke klientovi, se ucit, z Casové efektivity,

energii, silu, chut'a nove, |7, ale ik sobe. g i \ /" Ze supervize vzdy odchazim N\ ° pkr:ltomvplﬂe prOfIES?nfﬂkl:ty’
inspirativn pohledy. \b\‘ / }‘ Mit moznost . podporena pro viastni praci, v téle a hlavne ze smysluplneho

b
W
I

prinosu pro klienty.

B " Celim tomu, jsem “\ nahlédnoutzato,co % mi cirkuluje pokorné usebranf !
,’f‘ \ pevnéjsi, vidim jasnéji Casto ml¢im, premyslim si,  * n,e/V|d|me, Jen mozna f d velky zajem o to, kudy,dall se \
~_\ pribeh klienta, vidim vnimam, Ze jsem vtazena, ale |, citime a nerozumime  § terapie bude ubirat. Vnimam b »
Supervize mé vzdy Mohu sdilet i tézké veci jasnéji esenci klienta.  ftaky zmatend. Pomalé tempo, tomu, mit prostor, viastni kapacitu pro pole vsech } T
jakymsi zpiisobem s pocitem, ze na né nejsem _kde bezpecné mluvit moznosti a v neposledni radé H

sama, ze jsme cely tym, ktery _
se diva se svymi schopnostmi 0 Wvér4, boze, to je zase dfinal s klienty, je velky dar.

i
, , o - aas R P4 . ) . - 7’? / rozil, ze je v poradku, ze s urcitymi
- adovednostmi na danou situaci \ / . Smeéjeme se, to mam nejradsi. . - \ /_’/ P Kient Jnem’prea’lné et ova>t/
a vidi vic a komplexngji. e % Zatinam tomu rozumeét... ¢ ;—" T P : Y P P

7z z . /) ’ b
Supervize mi pomaha malo otazek, ale velmi cilenych |
usadi do kresla.
t

vidét, co je za oponou. / otdzek. Je to ¢isty fez. Pomalu | \ o narocnych situacich X vnimam hlubokou vdecnvost za  / o o
praci, kterou mohu délat. Na supervizi jsem doslova télesné

y \ N smérem ke zlepseni. Terapie mdze Il

2 Supervize je to, e byt smysluplnd, kdyz se véci pro

Supervize mi byla majakem, je vedle mne nekdo kllenFa nezhorsgﬁ. POC't”Jsem’J‘_ﬂf mi
ktery dokazal nasvitit ddleZits zkusengjsi, kdo se }  Zminuty na minutu vzrostla vnitn-
mista na obcas neprehledné se zajmem diva | Kapadta ObeJmOL,Jt,S'tuaC' takovou,
morské hladiné nasi spoluprace. a nasloucha a sdilf jaka Je.
Zviditelneén( kousku klientciny ¥ s respektem ke vsemu
vnitfnf psychodynamické mapy mi # % ostatnimu viastni vhledy, R o~
< / . pomohlo lépe se uzemnit a zklidnit. ‘(ﬂ.\ fantazie, pocity. o

i
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27 B&hem rozhovoru jsem e ol
nacerpala konkrétnf doporucenf, -
jak postupovat dal, a zaroven
jsem si posilila pocit, Ze to, jak
dosud s klientem postupujeme,
: je dobra cesta.




VZDELAVANI

A PECE

V Socidlnf klinice se vénujeme vzdeélavani a individudlni péci o cely tym. Zalezi nam na tom,
abychom prinaseli odborna i zajimava témata, zvali inspirativni hosty i ke spolecné diskuzi.
Vychazime z aktualnich potreb, které vnimame jako vysoce spolecensky aktualni (covid-19,
valecné konflikty), soucasné trendy témata v kontextu terapeutické prace (sexualita, trauma,
psychofarmaka) nebo dlouhodobé zaddané (ukoncovani nebo zména kontraktu, prace

s rznymi klienty). Neopomijime témata sebepéce a relaxacnich technik (Iécba a prevence
nezadoucich Ucinkd stresu, jak pracovat na spokojenosti v osobnim i pracovnim Zivoté).

Koncept kratkodobé terapie je sdm o sobé dilezitym tématem - fenoménem - Socidlni kliniky,
do kterého vstupuji novi terapeuté pres Uvodni webinaf. Pfedstavujeme metodiku 12 sezeni,
klicové milniky i rizika v kratkodobé praci s klientem, dlleZitou fazi ukoncovani a podpora

k nasledné dalsi péci klienta.

Lektorujeme celodenni vzdélavaci kurz Emergentni terapie v ramci kratkodobé terapie.

Ve sluzbé 3 online konzultace nabizime nové pristoupivsim krizovym interventim Gvodni
16hodinovy kurz Krizové intervence. V ramci pravidelnych setkavani pfinasime do tymu
rlizné pohledy do praxi v riznych zafizenich (centra dusevniho zdravi, krizova centra,
odborné sluzby), uchopenf aktualnich klientskych témat (prace se strachem a bezmoci, smrt,
sebeposkozovani), kazuistiky nebo zveme hosty, ktefi sami vstoupili do sluzeb.

Nejcast&ji zveme terapeuty ke kurz&im Ceského institutu biosyntézy, ¢asto zveme prednf
odborniky k nam nebo predavame vouchery na odborné kurzy jako ocenéni za jejich
dobrovolnou praci. Nezanedbatelnou soucasti vzajemného obohaceni a sdilenf jsou

lidska setkavani (narozeninové oslavy, vanocni vecirky, komunitni dny), které pravidelné Terapeuti terapeuttim je sdilena platforma v rémci Socidlnf kliniky. Terapeuti vkladaji pozvanky
podporujeme a ocenujeme. k zajimavym vzdélavacim, seberozvojovym moznostem, sdilime odborné, zajimavé materialy.
Vzdélavaci prilezitosti jsou pro terapeuty v maximalni mife bezplatné nebo za snizenou Nedilnou soucasti vzdélavani a profesniho rozvoje jsou Cetné intervize a supervize. Intervizni setkavani
Castku (akreditované kurzy), vyjimecné predavame vstupenku za symbolickou castku (pri a supervizni rozhovory jsou pro nase spolupracujici terapeuty, krizové interventy bezplatné a jsou
omezeném poctu Gcastnikd). nedilnou soucasti dobré a dlouhodobé spoluprace.
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SOCIALNI KLINIKA

V CISLECH

meziroc¢ni srovnani kratkodobé terapie 2014-2023
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Celkem 1 105 klientu Celkem 10 568 h
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1.4.2020 -

l.vlna 31.8.2020 83 199 9982 32
5.10. 2020 -

2.vlna 30.6.2021 114 140 9276 28
20.2.2022 -

3.vlna 31.12.2023 141 253 13140 30
Celkem 338 592 32 398

Celkem 212 terapeutti
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" Potrebovala jsem provést slozitym obdobim, povzbuzovani a zdjem o mou osobu a o to,
co déldm, mne velmi povzbuzovaly. MUj Zivot se zklidnil a nabral novy smér.

4 ’
Z I E I N E V AZ BY "Splnila se mi veskeré ocekavani. Dostal jsem nutnou podporu a terapie mi pomohla Uspésné
KI I E N T 0 zvlddnout krizovou situaci. Zvysila se mi odolnost vUci stresu a vzrostla vnitini motivace.

" Socialni klinika mi umoznila nahlédnout moji situaci a Iépe se v ni zorientovat. Socialni klinika
nevyreSila moje problémy, ale pomohla mi najit kapacity a schopnosti k jejich vyreSeni.
Do budoucna budu chodit s pfitelkyni na parovou terapii jinde.

"Sociélm’ klinika mi zpfistupnila sluzby terapie, na které bych za béznych okolnostf nenasla
prostredky. Nyni bych tomu zkusila dat prioritu a zvazit, zda bych si pokracovani mohla
dovolit nyni nebo v budoucnu. Prinesla mi zkuSenost s tim, Ze jsem si zazila pocit jistoty,
Zze mé nikdo nesoudi. Nahled na sebe zvendi, v souvislostech.

" Poskytla mi prvni pomoc, tfi sezeni pro stabilizaci, poskytla mi dlouhodobéjsi horizont cesty
a podporu pfi mém snazeni nalézt opory pro zvladani situaci. Téch aktualnich i téch, které
jistojisté prijdou. Poprvé se mi podarilo ucitit samu sebe. A tato schopnost mi ukazala
moznost stanovit si svoje hranice, viibec poprvé v mém Zivoté. Dékuju!

" Pomohlo mé to poznat sama sebe, naucit se stanovit hranice, pFijimat sebe vic. Bohuzel
bych to asi potfebovala delsi, ale najdu si casem cestu pokracovat tim spravnym smérem.

klient Socidlni kliniky

" Socialni klinika mi dala pozornost a nasledné i rychlou pomoc, kterou jsem v dané krizove
situaci potrebovala. Mohla jsem diky nf absolvovat nekolik sezeni s terapeutem, ktera bych
si normalné nemohla dovolit, nebo rozhodné ne tak ¢asto, jak bych potrebovala. AC jsem to
na zacatku necekala, za pomeérné kratky ¢as se udalo mnoho zmén, které se ted projevuji

jako vic nez priznivé.
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+~Bavi mé formdt krdatkodobé terapie, ktery jsem si velmi oblibila. Pfes
MARTINA PR . o SR ; .

‘ konkrétni pocet hodin se dd vZdy odpracovat alespofi néco malého, co vSak
CHMELOVA muZe zasit dobré kvalitni seminko zmén na riznych drovnich. A za 12 setkdni

CHODNIK SLAVY
SOCIALNI KLINIKY

.Cenim si myslenky, na které stoji Socidini klinika, a toho, Ze mizu byt
soucdsti toho tymu. Cenim si také moZnosti byt v kontaktu s kolegy z jinych

4 psychoterapeutickych smérd, nechat se inspirovat, ucit se. Cenim si VVALE RIE 2
NAS E LE GE N DY komplexnosti uspordaddni kliniky, péce o tym, schopnosti organizace pruzné STAFKOVA

reagovat na spolecenské déni, rychlosti a vysoké odbornost, s jakou se klinika
dokdzala zapojit do psychologické pomoci béhem pandemie covidu a také
nyni béhem probihajiciho konfliktu na Ukrajiné.”

mapovani

e
5 JITKA LPrdce v ramci SK mne naplriuje pokorou, vnimdm to jako zpisob, jak se
s ‘ osprchovat od pychy, vnimat se jako soucdst celku a pfipomenout si propojeni
- KNEBORTOVA s druhymi. * MARTINA
ieraple VANCUROVA
koucovani
MARJANKA EVA YVONNA ,Socidlni klinika Fikd, Ze poskytujeme sluZbu ze srdce, protoZe to mdme
RUZICKOVA SVOBODOVA . vSichni. Na tom je kus pravdy, ale druhy kus pravdy je, Ze opravdu mit
terapie terapie LUCKA otevrené srdce, abych ddvala spontdnné, neni néco, s ¢im se rodime,
supervize ale do c¢eho potrebujeme dordst.”
,Prdci pro Socidini kliniku beru doslova a do pismene jako sluZbu ze srdce. »Bavi mé to :D. Fascinuje mée, jak behem pouhych tri setkdni dokdzou nekteri
BLASS. Mdm potrebny vycvik, potfebné znalosti a dovednosti, a tak rdda vénuji klienti udelat obrovsky kus prdce. Také to vnimdm jako preddvani toho, co DITA
STRUZKOVA kousek svého casu a energie tém, ktefi to potfebuji. Hreje mé to u srdce. Jsem jd sama obdrZela. KdyZ jsem méla ve svém Zivoté tézké obdobi a na GABRIELLI
terapie Myslim, Ze dobrovolnictvi se dotykd samotné lidské esence.” terapii jsem neméla dost penéz, dostala jsem od jedné skvélé terapeutky velky ST R
dar v podobé nékolika desitek terapii zdarma. Jsem za to moc vdéénd a ted BEIEkonzyltace

s radosti ddvam zase jd.”
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,Nyni pro Socidlni kliniku jiZ nepracuji, jsem ,zaparkovand”, protoZe pracuji pro jiny socidlni projekt.
Ale kdyZ se vrdtim k dobé, kdy jsem pro Socidlni kliniku pracovala, tak to asi nebyla ta dobrovolnd
spoluprdce, ale spoluprdce s milymi lidmi a také jsem zaZivala velkou podporu tymu.”

~Méla jsem tu prileZitost a Cest byt spolupracovnici Socidlini kliniky od tplného pocdtku. Dostala jsem
nabidku od tehdejsi prvni koordindtorky, zda bych nechtéla spolupracovat a jd chtéla :-)”

JJe to velmi zdsluzny ¢in. Sama mdm zkuSenost, kdyZ jsem potrebovala pomoci, nebylo se na koho
obrdtit. V Zivoté pFichdzi situace, kdy potrebujeme dobrou terapii nebo krizovou intervenci a je jedno
zda se uvidime 3x nebo 12x. Socidini klinika ddvd velky a hluboky smysl. Je v pofddku, Ze néco déldm
za penize, a pak mizeme délat i zadarmo. Stabilita, to je to, co mi déld rovnovdhu v systému :)”

,Ddvdm prednost adresné a individudlini podpore druhych pred posildnim penéZitych prispevki na
konta riiznych sbirek. Také jsou mi blizké hodnoty, na kterych je postavena Socidlni klinika, vcetné
Jejiho motta: sluZba ze srdce, protoZe to mdme vsichni.”

LK prdci pro Socidini kliniku jsem se dostala pred nékolika lety. Pro mé, jako zacinajici terapeutku,
bylo sloZité najit vhodnou organizaci, kterd by mi byla ochotnd poskytnout potfebnou podporu do
zacdtku. Za mily a ochotny pfistup vdécim nejen Yvonné Lucké, ale i celému tymu Socidlni kliniky,
ktery mi v zacdtcich mé praxe dodal zdzemi a potfebnou zpétnou vazbu.”

~Naplfiuje mé myslenka « Sluzby ze srdce » a jeji kaZdodenni realizace diky uZasnému tymu nds
vSech od zakladatelek, pres provozni tym, k terapeutdm a supervizoram... Vénovat mdj cas a srdce
ke spolecnému dilu mi dava hluboky existencidlni smysl. Je to pro mé velmi obohacujici a hreje mé to
u srdce.”

,Dobrovolnd prdce je mi blizkd uz od mlddi. Na vysoké Skole jsem poznala Prdzdninovou Skolu
Lipnici, se kterou jsem stdle srdecné spojena, a pak prislo vedle téch ziskovych, také mnoho dalSich
neziskovych projektim. Na Socidini klinice se mi moc libila a stdle libi myslenka pomdhat lidem,

co nedosdhnou na vhodnou péci, co propadaji systémem a zdroveri potrebuji pomoc.”

~Spoluprdce s SK pro mé byla samoziejmosti. V dobé, kdy vznikala, jsem dokoncovala vycvik

v biosyntéze a SK pro mé byla srdcovou zdleZitosti. Sama mdm navic osobni zkuSenost s tim, Ze

v Case, kdy je cloveku nejhar a terapii by potreboval, miZe to byt zdroveri doba, kdy si terapii dovolit
nemdZe, a takovdto sluzba pro neho muze byt zcela zdsadni, aby ndrocnym obdobim prosel dobre.”

.Jako terapeutka oceriuji vybornou organizaci a supervizni moznosti, které Socidlni klinika nabizi.
Soucasné vnimdm, Ze je pro klienty, ktefi si béZnou cenu za terapii nemohou dovolit, moZnosti, jak
Cerpat alespori 12 terapeutickych sezeni za minimdlni cenu a na zdkladé toho se rozhodnout pro
eventudini dlouhodobéjsi terapii mimo kliniku.”

,Zaprvé jasné danym formdtem. Terapie v poCtu 12 sezeni je relativné krdtkodobd, ale i za tu dobu
se toho dd hodné zviddnout. Je potfeba s tim pocitat, zvédomovat to pfi prdci - a tedy mit na pameéti
toto vymezeni. Naplriuje me védomi, Ze jsem soucdsti pocetného tymu lidi, kteri si miZou dovolit
poskytovat zdarma terapii pro ty, kdo jsou v nouzi.”

,Pral bych si, aby psychoterapie byla vyrazné dostupnéjsi, aby to nebylo pouze privilegium
,bohatych’. Sdm opakované fesim, koho jesté do terapie a za jakych podminek vzit. Socidlni klinika
je moje ,sluzba srdcem”, mdij vyraz vdécnosti za privilegia, kterd mdm. Snad to svétu takto trochu
mohu vrdtit. “

,Mné se libi formdt krdtkodobé terapie zamérené na vymezeny problém. Bézné pracuji spise ve
stredné a dlouhodobém formdtu a toto je pro mé osvéZujici. SK a podobné zameérené neziskové
organizace supluji sluzby statu a mohou pusobit a ovliviiovat atmosféru v celé spolecnosti. Bez jejich
aktivit by se pocit socidlniho znevyhodnéni jen prohluboval.”
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MAPUJIC] TERAPEUTI
SOCIALN{ KLINIKY

IVA ' JAN KVETA
ABRAMCUKOVA AUDRLICKY CERMANOVA
SEMERADOVA

JOLANA MARTIN BARBORA PETRA
HEJLOVA HOFMAN JANECKOVA KRALOVA
BARBORA JAKUB JAROSLAVA
KRCMAROVA MAJETNY MAKRLIKOVA
STANISLAV MIROSLAV EVA VERONIKA
MATOUSEK NOVOTNY OUJEZSKA PINKASOVA
MICHAL ELISKA KATERINA
RASZKA ROTHOVA SARKISOVA
HELENA JOSEF _VALERIE DANIELA
SASKOVA SMRZ STAFKOVA VODACKOVA
TEREZA LUCIE

VOSPELOVA WAGNER
VOVSOVA

I

I

»Celkovy koncept SK mi prijde jedinecny a velice smyslupiny. Cenim si toho, Ze v ramci mapovaciho
rozhovoru miZeme s klientem zjistovat, v cem by pro néj krdtkodobd podpora mohla byt uZitecnd,
a pomoci mu tak k ukotveni nebo podpofe v jeho sloZité a ndrocné situaci, se kterou se na SK
obraci. Je mi nefalSovanou cti byt soucdsti tymu profesiondld, kterf dokdZou poskytnout podporu
ruznym cilovym skupindm a vSem klientiim, kteri by v dané situaci nemohli dostat podporu, kterou
si zaslouZi.”

JOSEF SMRZ

.Jsem znovu a znovu oslfiovdna kombinaci lehkosti, sviznosti, preciznosti, profesionality, se kterou
celd SK funguje, a mnoZstvim klientt a cilovych skupin, kterym poskytuje péci. Libi se mi rychlost
reakce na aktudlini uddlosti, otevienost k potfebdm klientd a zdroveri pevné dané hranice prdce, diky
cemuZ se energie vénovand SK prosté neztrdci. Dlouho pracuji na volné noze, coZ je trochu osamélé,
v SK se citim jako opeCovany a podporovany clen tymu.”

BARBORA KRCMAROVA

I

,Prdce Socidlni kliniky a spoluprdce s ni mi pfipadd konstantné smysluplnd a tento smysl nabyval
na Sifce i hloubce celych deset let. S obdivem sleduji, jak jeji tym dokdZe pruzné reagovat na aktudini
uddlosti jako napriklad v dobé vypuknuti a v pribéhu pandemie Ci v Casech katastrof ¢i nehod, které
maji celospoleensky presah. Pruzné nabizi efektivni sluZby, nejen terapeutické, ale i poradenské ¢i
krizovou intervenci, koucink, popf. dalsi formy adekvdtni podpory.”

KATERINA SARKISOVA

TR AR ANV

L LA
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DEKUJEME KOLEGUM, KTERI V PRUBEHU
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ANDREA | JANA JANA JAROMIR JARQSLAV JIRI
MIKOTOVA SVACINOVA SMOLKA MATEJEK MALEK PASEK
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ANNA | BARBORA BARBORA BARBORA BRONISLAVA MARTIN
JELINKOVA JANECKOVA KRCMAROVA TAUSOVA HRADECKA SKURLA
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DANA | DANIEL DANIELA DAN]ELA | DAVID DIMA |
VLCKOVA BEZANYI VELISKOVA VODACKOVA DOHNAL SALIBOVA
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ROTHOVA CECHOVA TABORSKA STRUZKOVA EISLEROVA BENICKOVA
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EVA | EVA EVA EVA | HANA HANA
MATULOVA KAVKOVA OUJEZSKA SVOBODOVA KOPACKOVA NETUSILOVA
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HANA | HELENA HYNEK ILONA | IVA MONIKA
HAVLOVA SASKOVA LATTA PENASOVA ABRAMCUKOVA FARKASOVA

% SEMERADOVA
IVA | IVANA | IVANA IVANA JAN JAN
ROLEDEROVA KLODNEROVA NOVOTNA PYCHOVA MAREK MARSALEK
MANENA
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PRACH REZAC DANIELOVA HAJEK | MLADA ROLEDEROVA
MIKSATKOVA
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STANISLAV MICHAELA MICHAL MICHAL MIROSLAY
OUHRABKOVA MATOUSEK OBERSTEINOVA RASZKA STRENK NOVOTNY
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JITKA | JOSEF JURA]J KATERINA | KATERINA, KATERINA
KNEBORTOVA SMRZ MATIS MATOUSKOVA SARKISOVA SPRINGER,
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JANA | KLARA | KLARA | KVETA LENKA
SMOLIKOVA JALOVCOVA PERGLEROVA CERMANOVA TOMSU BEZDEKOVA
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LENKA LENKA | PAVLINA, . LENKA | . LUCIE | LUCIE,
MISAROVA RADKOVA HONSOVA SILEROVA STECHOVA KASOVA
N (
¥
CJITKA | LUCIE | LUCIE | LUCIE LUCIE LUCIE
GERINGOVA ROZSNYO SCHEEROVA SIDOVA VLASAKOVA WAGNER
E E E E VOVSOVA
MAGDALENA .MAGDALENA MARIA | MARIE ]\AARJANI<A MARKETA
FLAKSOVA SKRIVANKOVA KALASOVA BRICARD RUZICKOVA CHARVATOVA
LENKA | MARKETA MARTA | MARTIN MARTIN MARTIN
HOLUBCOVA HLAVACOVA DOBIASOVA HERMAN KRALIK MRAZEK
! FRYS

=

MARTINA | MARTINA | MARTINA MATYAS MICHAELA MICHAELA

CHMELOVA VANCUROVA VAVROVA MULLER KILLAROVA LIPKOVA
@ e - !&\
Ll \ .
I '.. -!
LUKAS VERONIKA, VERONIKA ZITA _ ZUZANA | SIMONA,
PANEK PINKASOVA SAILEROVA HANSELOVA CEPELIKOVA VANKOVA
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DANA PETRA

NADA NIKOL ALENA BARBORA |

) ) \ ) / / ) . PET] ) ALENA TOMAS MIROSLAV PETRA | JANA SARKA |
SKYVOVA HLADOVA DRAPALOVA SLADEKOVA KUBISKOVA TRESNAKOVA SRBOVA JANECEK GILJAN KRALOVA NOVAKOVA NAJMANOVA
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-y
_PETRA | TEREZA | DAGMAR TOMAS TOMAS DANA | VLADISLAVA VLASTIMIL VLASTA | VOJTECH ZDENKA | ZOJA |
WUNSCHOVA POSEKANA BREJLOVA MERTIN RYBA ILLANOVA MARKOVA HAVRANEK KOMOROUSOVA KNEZU RUSNOKOVA MRAZOVA
VACLAV OLGA | OLGA |, OLGA | OLGA | ANDREA DANA | ZUZANA | ZUZANA | ZUZANA | VLADIMIR MARTIN
STRUNC HUDCOVA NOVOTNA JANOUSKOVA SVOBODOVA FUEGO KNEROVA DITTRICHOVA MALANIUKOVA URBANOVA MLADEK HOFMAN
< SEBESTOVA _—.
A7 ™
A“ \.
[ ¢ |
ONDREJ PAVEL PAVEL . EvA PAVEL | PAVLA | TOMAS PETRA QLGA |
MATEJKA CEJNAR MACAK SMiDOVA VESELSKY HADRAVOVA ADAMEK FELLER | TRCKOVA
5 i i i STANIEKOVA
. PAVLA | PETR PETR PETR PETR ALICE | _ALENA ANDREA . DANJIELA | DITA ELISKA | HELENA |
SPELDOVA CIHAK DVORAK PASEK ZIDEK KUNESOVA JACHIMOVA RUSKOVA SLAPAKOVA GABRIELLI ROTHOVA OPLETALOVA
g
‘,‘ 4
', IGOR JAN KARLA, . KLARA | _LUCIE | LUCIE |
: KYTKA VALIS KOUTNA CMOLIKOVA RUZICKOVA TROUPOVA
-t - COZLOVA
PETRA | RADKA | RADKA | RENATA, RUT | STANISLAV
JOKLOVA KOSNAROVA VICHOVA TRCKOVA VOVSOVA HASA
PETRA | PETRA ROMAN SABINA TEREZA TEREZA,
ﬁ KRALOVA KRIZOVA MOULIS RUZKOVA JIRKOVA KRSKOVA
STANISLAVA SVATAVA | TEREZA | TEREZA TEREZA | ALENA | VERONIKA ZITA | ZUZANA ZUZANA ZANETA
CUTYCHOVA DRLICKOVA CHOMINOVA KOCH | VOSPELOVA WARDECKA NEMCOVA HENSELOVA JANDOVA TUPA REDLOVA
DUFKOVA
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Zakladatelky Socialni kliniky a odborné garantky kratkodobé terapie

PhDr. BARBORA JANECKOVA, Ph.D. PhDr. YVONNA LUCKA
REDITELKA

Odborna garantka 3 online konzultaci

PhDr. DANIELA VODACKOVA

Spravni rada

YVONNA LUCKA MARTINA CHMELOVA

MAREK JABLONSKY

Spravnirada v minulosti: BARBORA JANECKOVA, MARTIN HOFMAN, STANISLAV HASA

Organizacni tym

DENISA | VERONIKA _MICHAELA LENKA
KRUMPOVA RESKOVA CERMAKOVA KRALIKOVA
JASKOVA

Podékovani za spolupraci v minulosti

SARKA STOCKOVA MAGDA JURANOVA
BARBORA RIPPLOVA LUCIE SIDOVA
KLARA NEUMANNOVA ANNA RYVOLOVA
KATERINA MLYNAROVA JAN LOSENICKY
MICHAELA MALA MARIE KOZMOVA
BARBORA SLADEKOVA JANA KRNANSKA
TEREZA KIMPLOVA IVANA PYCHOVA
IVA ABRAMCUKOVA VERONIKA SAILEROVA
MARKETA CHARVATOVA VERONIKA PINKASOVA

LUCIE | HELENA
VRBOVA VEDRALOVA
JAN BLAZEK

DITA VODRAZKOVA
OLGA ZIZKOVA
RADANA TICHAVSKA
MARTIN BALCAR
DANA HRADCOVA
JAN KROUPA
OLGA TRACHTOVA

RENATA SPATZOVA
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Pomahame lidem vystrcit hlavu nad hladinu. Velmi si vazZime mnohaleté podpory
od individualnich darc(, nadacnich a firemnich podporovatelt a fady pfiznivcu.
Bez jejich presvédceni, energie, prostredkl a srdce na spravném misté by Socialni
klinika nebyla takovou, jakou ji vnimame dnes.

DARCI SOCIALNI KLINIKY

Abramcukovéa Semeradova lva DBD Group Dyme3ova Gabriela

Allen and Overy Dej¢mar Vaclav Evropsky socialni fond

ARC Consulting, s.r.o. Dentons Europe CS LLP ExxonMobil

Barcalova Miroslava Dlouha Marie Havlova Hana

Broncova Katefina Drahota Jifi Hello bank!

CEPS DUHOVKA GROUP, a.s. Holmes Executive Search, s.r.o.

Iceland Liechtenstein Norway

Jancova Dagmar

Janecek Miroslav

Janeckovi lvana a Tomas

Janech Daniel

Karel Komarek Family Foundation

Kasova Lucie

Kello Petr

Kosova Barbora

Koubova Miloslava

Lori Erika

Lucas Anneke

Manufaktura

MHMP zdravotni odbor

Mimi Nguyen Hoang Lan

Moneta Money bank

Morvayova Petra

Moudry JiFi

MHMP zdravotni

MPSV

Nadace Divoké husy

Nadace Just

Nadace rodiny Bouskovych

Nadace RSJ

Nadace Skoda

Nadace Unruhe Privatstiftung
Nadaéni fond CEZ

Nadacni fond Kousek po kousku
Nadacni fond pomoci Karla Janecka
Nadacni fond rodiny Orlickych
Nadacni fond Zemékvét
Penta Foudation

Pilsner Urquell

Popovi¢ Sanja

Postharp/Gael

Posta Jan

Praha 6

Praha 7

Proplujeme tim spolu
Rousova Monika

RSJ Foundation

RSM

Rytmus, o.p.s.

Ryvola Jakub

Sarkisova Katefina

SharpCrafters s.r.o.

Siemens Fond pomoci
Skupina NN CR
Slaba Libuse
Soukup Michal
Stfedocesky kraj
Svetlik Martin
Silerové Lenka
Simeckové Andrea
Trachta Jan
Trachtova Inka Olga
TreSnak Petr

Ucime krizovku
Vecefova Prochazkova Alena
Verny lvan
Vodackova Daniela
Vodrazkova Dita
VFeska Marie
Zacharova Lucie
Zachova Lucie
Zidkova Helena
Zmekova Barbora
Zal¢ikova Monika

Zlrek Jan
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PFeji Socialni klinice,

\ |
aby fungovala bez vétSich \

problému, aby méla dostatek
penéz na své fungovani. Aby se
nasli dobfi lidé, ktefi ji mohou dobre
podpofit. Aby to fungovalo dobre
a jesté |épe. Potrebuji vyjadrit mlj obdiv
k tymu SK, velmi mé dobiji. Rada zavitam
do kancelare, dojdu si na kaficko,
promluvim s tymem, s Denisou. Denisa
umi uklidnit, at’'se stane cokoliv, déla
mi hrozné dobre, Ze se mGzu
kdykoli na SK obratit. Je to dar.
Iva Ouhrabkova

Do
dalSiho desetileti
preji Socialni klinice
dobry vitr do plachet na jeji
cesté za dostupnou terapii.
Skvély tym lidi, ktefi v ni pracuiji,
terapeuty, ktefi budou chtit
vénovat svUj €as lidem, co to
potrebuji, a dostatek financi,
které pomohou Socialné
klinice byt.
Jana Hajek
MikSatkova

budou sdilet podobné hodnoty. Takeé,
aby mnoho dalSich klientl*ek ,mohlo
vystrcit svou hlavu nad hladinu” a Zit lepsi

byla stéle dostupnéjsi i v jinych ¢astech

klinice preji stabilitu,
/dobrou spolupraci
w, finanéni i energetickou arbora

Hlavne Zivotaplné
aby vytrvala, vl
a tedy aby se

terapeuty s ochotou
na sobé dlouhodobé
pracovat a klienty, ktefi
budou z kratkodobé
terapie poskytované SK
maximalné profitovat.
Lena Tomsu
socialni Aby to bylo skvélé
klinice preji, obdobi zrani a dalSiho
aby kolem ni byla stale rdstu, udrzeni a rozvijeni
dostatecné silnd komunita profesionality sluzby, ktera je
terapeutek a dalSich milych lidi, kteff v CR jedine¢na. Rozsifujici se fady
terapeutd, koucd, pravodcd, diky cemuz
bude sluzba dostupnéjsi pro vétsi pocet
lidi. A také narUstajici pocet donatord,

vzdycky naslo dost
téch, kdo ji podporuji
a kdo jsou ochotni
pro ni pracovat.
Michal Strenk

s

Cech, a to diky stéle vétsimu poctu
zapojenych terapeutd*ek. No a také
preji Socialni klinice, aby méla i pro
sebe dost zdrojli pro regeneraci
a dostatek energie pro dalSi

psychoterapeutickych sluzeb v kratkém
¢asovém horizontu. Z mého pohledu je
neuvéritelné, co se dat nékdy za 12
sezeni zvladnout. Vnimam to jenom
ja nebo i ostatni kolegové?

rozvoj. Preji Stanislav Hasa
Lucie Sidova jim hlavn& <
- odusSevnglé,
Socialni nadSené terapeuty,

kteri maji laskavé
a dobré srdicko.

PFeji Sociadlni
klinice, aby se
o} nfv&;élo! y o ni

k lidi ochotnych o védeli darci a chtéli byt

[ vénovat svij dil'sluzbé ze srdce “ y jejisougasti. Aby o ni védéli
a vSem zUcastnénym zdravi a hojnost ‘. i ﬁg SVK prone me:I’a
dobréhg na viech Gfovnich Byti. Dékuji B 9 atetné velkou sit
lednich deset let USPERRE rych terapeutd, ktefi

fungovani ve vSech
potrebnych rovinach,
inspiraci k dalSim
kroktim a predevsim
spokojené klienty.
Tereza Kimplova

pomahaji ze srdce.
Renata Trckova

i kliniky jakkoliv
v srdci jako

filantropd, ktefi podpofi tuto dobrou véc.
A snad jednou i vyzkum o Ucinnosti i limitech

No prece
aby vydrzela
dalSich 10 let a dal Skvélé
predavala poselstvi terapeuty

otevieného srdce a terapeutky.

a dobré sluzby. Posilnéné klienty
Martina a klientky. Penize na
Chmelova vechno zafizovani
a hlavné rust kapacit.

Viola JeZkova
Dostatek J

dobrych
terapeutd, trpélivych
a Stédrych donatord,
pohodIné zazemi pro
administrativu... radost
a smysl v konani, respekt
spolec¢nosti.
Radka KoSnarova

DalSich
xxx desetiletf
v tomto UZasném
étosu.
Radka Vichova

Spoustu Socialni
spokojenych klinice preji jen to
klientc. nejlepsi, at ma stale
Jana Mlad4 tak Uzasny tym a také
dostatek dlouhodobé finan¢ni
podpory na provoz, aby byla
i nadale schopna poskytovat
psychoterapeutickou sluzbu
stale narUstajicimu poctu
zajemca!

a hodit zachranné lano tém, kteri

Socialni klinice preji,
aby ustala své misto na
slunci a aby jeji projekty
byly stale dobre dostupné pro
klientky a klienty. A celému
tymu preji podpdrnou naruc
Socialni kliniky, davéru
: a nadéji.
Denisa Krumpova

Dostatek klientd
a kvalitnich terapeut(

a krizovych intervent(.  Abysi
RozsiFeni povédomi At'nadale i dale uchovala
o dostupnosti této sluzby. vzkvéta! To vlidné pratelske
Jiri Pasek znamena zapalené prostreQ|
terapeuty a také Stédré a energil.
darce, aby se nabidka Rut Vovsova
sluzeb mohla rozsirovat
Socialni do dalSich mist.
klinice chci také Ela Struzkova pFala bych

podékovat za prilezitost
byt soucasti skvélého
tymu odbornik(, ktefi dokazi
v krizovych situacich (napf.
covid-19) napnout vSechny sily

vSem v Socialni

klinice do dalSiho
desetileti, aby i nadale
nachazeli smysl a radost
ve své praci s vedomim,

Ze ménite Zivoty

k lepSimu.
Lucie Kasova

to nejvice potrebuji. Do dalSiho
desetileti SK pFeju, aby byla Aby byla
i nadale sluzbou ze srdce. zdrava, &tastna
Tereza Chominova a spokojena.

llona Perndsova

3 : Rozkvét,
) Marie Bricard Socialni klinice spokojené
Celému bych chtéla popFat, aby klienty a nadSené
_ tymu preji ’ ji to v8echno 3lo a fungovalo terapeuty.
optimismus, védomi jako doposud, aby v ni vzdy byli Preji Socialni klinice Dita Gabrielli

radosti, Ze slouzi dobré
véci a hladky priibéh ve
zvladani kazdodenni
operativy.
Martina Vavrova

klinika je nesena
uSlechtilosti ducha
a preji SK, at'ji to vydrzi.
Dale SK preji porad tak
skvély organizacni tym,
e kvalitni terapeuty a dostatek
stabilnich sponzord.
Alena Vecefova
Prochazkova

lidé, kterym myslenka i prace
v SK dava smysl a prinasi radost,
a aby se klientdim, ktefi sluzeb
SK vyuZzivaji, dostalo potrebné
podpory. Takze: VSechno
nejlepsi k 10. narozeninam!
Socialni Pavla Speldova

energie na udrzovani
ohng, viditelného pro
klienty ve tmé a Seru jejich
tézkosti. Ohné, ktery umoznuje
lidem s potfebou terapeutické

jen to dobré, jak uz jsem
uvedla, ma hluboky smysl,
protoze zprostredkovava lidi, co
potrebuji pomoc a nemaji dostatek
prostiedkd na to, aby si to mohli
dovolit, a lidi, kterym dava smysl
pomahat zadarmo. A to je velmi dobré
spolecné vychodisko. Sama pokazdé
dékuji za tato setkani, protoZe jsou
SK 'zajemné obohacujici, a to je to
preji dostatek spravné bohatstvi.
Olga Hudcova

podpory prijit, ohrat se,
nacerpat silu a kracet se

svacinkou zkuSenosti

z terapie dal.
Jitka Knebortova -~
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